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Stavba nové interny
slavnostné zahajena

Za (casti hejtmana Zlinského kraje a dal3ich vzacnych host
byla v patek 30. zari 2016 slavnostné zahajena stavba nového
interniho pavilonu. Bude mit 90 standardnich lizek pro in-
terni a neurologické oddéleni a az 12 lizek jednotky inten-
zivni péce.

,Vybaveni objektu bude plné hradit Vsetinska nemocnice.
Dle pripraveného projektu se jedna o ¢astku az 75 miliond
korun. Predpokladame vsak, Ze vysledné naklady budou
diky peclivé pripravé a soutéZi dodavatelll nizsi. Veskera
technika a vybaveni, které se jiz nyni pofizuje pro internu Ci
neurologii, je nakupovano tak, aby mohlo byt v novém pa-
vilonu vyuzito. RovnéZ jsme vyuzili mozZnost zapojeni evrop-
skych prostredRii a podali jsme Zadost o dotaci z fondu EU,*
uvedla predsedkyné predstavenstva Vsetinské nemocnice a.s.
Ing. Véra Prouskova.
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Né‘mocnice zmenila vzhled
svych webovych stranek

Po deseti letech zménila Vsetinska nemocnice vzhled své
weboveé prezentace a dala si tak darek ke 105. vyroci svého
zaloZeni. Novy web reaguje na promény nemocnice v po-
slednich letech: nejen budov, ale i jednotlivych oddéleni.
Vzhled navazuje na vloni vytvoreny web nasi Lékarny DUO.
U jeho zrodu stal opét grafik Josef Samaj spolu s programa-
tory Romanem Janulkem a Jakubem Krikalou.

Oba weby si miZete pohodIné prohlédnout nejen na po-
Citacich, ale také na chytrych mobilech, tabletech a dalSich
komunikacnich zafizenich. BEhem deseti let, kdy jsme vy-
uZivali byvalé nemocnicni prezentace, se pozadavky, ale
i moznosti v mnohém zmeénily, a stara prezentace jiz nebyla
schopna reagovat na moderni prohlizece a mobilni zarizeni.
Na novych strankach najdete vSe, na co jste byli doposud
zvykli: ordinacni doby, telefonické i e-mailové kontakty
i ¢Cinnosti jednotlivych pracovist. V archivu pak vyrocni zpravy
Ci predchozi rocniky zpravodaje.
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KARIERA KONTAKT

Programové zpracovani nam umoznuje pruzné ménit obsah
sdélovanych informaci dle aktualni potreby, dopliovat a roz-
Sifovat stavajici rozsah. Véfime, Ze se Vam nova prezentace
bude libit, pfinaset potfebné informace, a Ze zde najdete
samé dobré zpravy. Na zavér zbyva dodat, Ze adresa se ne-
méni. | nadale jsme pro Vas na www.nemochnice-vs.cz

Pripravili jsme navyseni tarifnich mezd

0 ekonomice a planovanych mzdovych opatfenich hovofri predsedkyné predstavenstva

Mame za sebou temeér tfi ctvrtiny roku 2016.
V tomto obdobi lze jiz s pomérné velkou
pravdépodobnosti odhadovat ekonomické
vysledky celého roku. Za Gcetné uzaviené
obdobi osmi mésictl roku vykazujeme zisk
ve vysi cca 10 mil. K. Na zakladé podrobné
analyzy vyvoje ekonomiky do konce roku
[ze pfedpokladat, Ze i rok 2016 skonci v klad-
nych Cislech a navaZzeme tak na pozitivni vy-
sledky predchazejicich dvou let.

Predstavenstvo spolecnosti analyzovalo
kromé ekonomiky i personalni vyvoj, zejména
pak vyvoj primérné mzdy. Ve srovnani s re-
publikovym primérem, ale i s primérnou
mzdou zdravotnickych zaFizeni ve Zlinském
kraji, je nase mzda jesté stale nizsi. Proto predstavenstvo
rozhodlo o mimoradném zvyseni tarifnich mezd zdravotnic-
kych pracovnikt od 1. 10. 2016. Konkrétné navySujeme ta-
rifni mzdu |lékafi o 3 procenta, tarifni mzdu u ostatnich zdra-
votnickych pracovniki o 5 procent. K tomuto rozhodnuti
mohlo predstavenstvo pristoupit zejména diky Gsporam
v nékterych nakladovych polozkach, ale predevsim diky
objemu péce, ktery napliuje parametry pro zajisténi pla-
novaného objemu ro¢nich vynosd.

2 Vsetinska nemocnice informuje 5/2016

Nyni netrpélivé oCekavame znéni Ghradoveé
vyhlasky pro rok 2017. Jak vSichni vime, je
ministerstvem zdravotnictvi pfisliben takovy
rust Ghrad za pédi, ktery by mél pokryt zvy-
Sené naklady odpovidajici deseti procent-
nimu rdstu tarifnich mezd zdravotnickych
pracovniki od 1. ledna 2017. lhned po jejim
vydani zahajime jeji analyzu a kalkulace bu-
doucich vynosu. Nasim cilem je samoziejmé
dostat slibu, ktery byl zdravotnikim minis-
terstvem dan.

K 1. lednu 2017 lze tedy ocekavat dalsi zvy-
Seni mezd. O konkrétnim rozdéleni do jed-
notlivych sloZzek mezd budeme jesté jednat
a o vysledku budeme zaméstnance informo-
vat pocatkem roku 2017. Pro Gplnost jesté pripominam, Ze
novou kolektivni smlouvou byl s G¢innosti od 1. ledna 2017
opét zaveden prispévek zaméstnavatele na penzijni pripo-
jisténi zaméstnancu, na ktery bude zvySena thrada za péci
v roce 2017 taktéz vyuzita.

Za predstavenstvo spolecnosti
Ing. Véra Prouskova, MBA
predsedRkyné predstavenstva

+




Startuje Valassky Medik
Klub pro stredoskolaky

Vsetinska nemocnice prichazi s novym, originalnim projek-
tem pro zajemce o vysokoskolské studium lékarskych oboril
z fad studentu stfednich skol. Vytvofili jsme zajimavy pro-
gram, ktery navazuje na stfedoskolskou vyuku a rozsifuje ji,
predstavuje jednotliva pracovisté, odbornosti a zdravotniky.

,Tento semestr vnimame jako pilotni, navazali jsme uZzsi
spolupraci se Stredni Skolou Kostka a evidujeme i zajemce
z dalsich strednich Skol,” uvedl naméstek pro personalni fi-
zeni Ing. Martin Pavlica. V fijnu se tak predstavi Patologie
bez mytd, v listopadu Tajemstvi krve a v prosinci Moderni
chirurgie. Garanty jsou oddéleni patologické anatomie, he-
matologicko-transfuzni a chirurgické oddéleni. Program na
dalSi semestr se jiz nyni pfipravuje. Zajem o nadstavboveé
projekty je mezi studenty velky. Nedavno navstivili oddéleni
patologické anatomie také studenti seminare anatomie
a fyziologie ze vsetinského gymnazia (na snimku).

Rozsifujeme bezplatnou
Wi-Fi pro pacienty

V cekarné pro darce krve i v dalSich prostorach budovy
centralnich laboratofi mohou nové pacienti a navstévnici
Vsetinské nemocnice vyuZivat bezplatné pfipojeni k inter-
netu, vyhledavat informace, vyfidit si e-mailovou postu ¢i
komunikovat prostfednictvim socialnich siti.

Projekt pokryvani Wi-Fi signalem odstartoval ve Vsetinské
nemocnici pfed dvéma lety a kazdorocné se bezplatny pfi-
stup pacientt k internetu rozsifuje na dalsi ¢asti arealu.
Jako prvni se mohli bezplatné k internetu pFipojit pacienti
hospitalizovani v chirurgickém pavilonu (rok 2014), nasle-
doval objekt nazvany Ctyflistek s détskym oddélenim, in-
ternim spojenym lGzkovym fondem a neurologii.

Vloni bylo signalem pokryto rehabilitacni oddéleni v po-
liklinice. V letoSnim roce pfibyla dalSi mista s mozZnosti pfi-
pojeni k internetu prostfednictvim bezdratové technologie
Wi-Fi. ,V lednu se jednalo o edukacni mistnost v poliklinice,
kde probihaji pfedporodni kurzy, v breznu pak o prostory
lécebny dlouhodobé nemocnych a nové o pavilon central-
nich laboratofi. Planuje se rozsifeni také do pavilonu, kde
se nachazi ocni oddéleni, gastroenterologicka a nefrolo-

gicka ambulance,” uved| vedouci oddéleni informacnich sy-
stému Ing. Petr Lusar s tim, Ze v nemocnici je 42 Access Po-
intd, tedy pFistupovych bodu k bezdratové Wi-Fi siti.

Do zavadéni Wi-Fi se nemocnice pustila na zakladé prani
pacientl a ti moZnost bezplatného pfipojeni k internetu
velmi ocefiuji. Také zdravotnikiim rozsifovani bezdratové sité
umoznuje vyuzivani modernich komunikacnich technologii:
tabletl a specialnich aplikaci, jejichz prostfednictvim mo-
nitoruji napfiklad hojeni ran, mohou pacientim lépe pfibli-
Zit pribéh lécby, usnadniuji pfipravu na zakrok ¢i napfiklad
pomahaji komunikovat se sluchové postizenymi. UzZivani
Wi-Fi je nastaveno tak, aby neohrozilo zabezpeceni dat ne-
mocnice a jejich pacientd.

Banky pro beneficni prodej:
kapfici zvitézili

Beneficni prodej banék, ktery v uplynulych tfech letech po-
fadal Nadacni fond pro rozvoj vsetinské porodnice, se stal
na Valassku fenoménem. Letos pred Vanoci poputuji skle-
néné dekorace na valasské vanocni stromky jiz poctvrté.
A vytéZek z jejich prodeje opét podpofi porodnici.

Vilbec poprvé viak o vzhledu banék mohli rozhodnout za-
jemci ve facebookové anketé. Vybirali z celkem péti navrhd,
které zpracovala vsetinska Irisa. BEhem nékolika dn0 pfi-
Sly stovky hlasl a s velkym naskokem vyhral navrh kapfiki
(€i kapfich miminek, jak znél oficialni nazev), pro které hla-
sovalo 498 lidi. Na druhé pficce medvédi (267 hlast) a na
tfeti tu€naci (255 hlasu). , Kapfici jsou moc pékni. UZ se té-
$im na noveé prirdistky do sbirky,“ komentovala na facebooku
LibuSe Vasutova. A jisté nebude sama. Vloni se banék pro-
dalo bezmala patnact set, navic osm set litrii specialniho,
dvakrat chmeleného, beneficniho Pravé narozeného porod-
niho lezaku z pivovaru Valasek.

Banky se budou tradi¢né prodavat 2. prosince 2016 na
Mikulasskem jarmarku pfed Domem kultury a doprodavat
pak spolu s beneficnim lezakem na Veselych vanocnich ho-
dech a také v nemocnici.
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Stavba nove interny
slavnostne zahajena

Zakladni kamen nového interniho pavilonu byl v patek 30. zari
2016 polozen v arealu Vsetinské nemocnice. Byla tak za-
hajena stavba, na kterou nemocnice i obyvatelé Vsetinska
cekali od roku 2010, kdy byl schvalen investi¢ni zamér.

»Dnes je skutecné vyznamny den, protoZe zde zahajujeme
stavbu, na kterou se dlouho cekalo a Ronecné se na ni dosta-
lo,“ fekl pfi slavnostnim zahajeni stavby hejtman Zlinského
kraje MVDr. Stanislav Misak a dodal: ,Zlinsky kraj jiZz dopredu
investoval nemalé financni prostredRy jesté predtim, neZ byla
pripravena stavba interny. Bylo jasné, Ze rekonstruovat sta-
vajici internu bez toho aniZ by se postavila nova, by nemélo
smysl. Ale my nastésti mame generel rozvoje nemocnice,
kde se vi, ktery objekt bude slouzit dlouhodobé a ktery je
potreba opravit, zrekonstruovat. Ukazuje se vsak, Ze vlastni
realizace stavby je polovinou casu toho, neZ se néco pfipravi,
mnohdy je to i tfetina.”

Cas na restart a zvyseni komfortu

»Ja musim v tuto chvili pfipomenout, Ze jestlize dnes posky-
tujeme zdravotni péci v budové, ktera pred 105 lety prijala
prvniho pacienta, tak je skutecné cas na jeji restart,” fekla
predsedkyné predstavenstva Vsetinské nemocnice a.s.
Ing. Véra Prouskova. Pfipomenula, Ze zvySeni komfortu bude
skute¢né vyznamné: pokoje maximalné trilizkové s vlastnim
socialnim zafizenim, nadstandardni pokoje pro jednoho pa-
cienta (které nyni na téchto oddélenich zcela schazi), vétsi
pocet vySetfoven a lepsi zazemi pro personal zejména v po-
dobé Saten a socialniho zafizeni. Pfidanou hodnotou bude
rovnéz moderni a centralni ambulantni sektor s vétSim
prostorem pro pohodlné ¢ekarny, vySetfovny a se zazemim
pro pacienty i personal. Pfed zahajenim vlastni stavby in-
terny Zlinsky kraj v roce 2013 investoval 1 milion korun do
demolice objektd, na jejichz misté bude postavena nova
interna. O rok pozdéji byl za ¢astku 19 miliont korun vybu-
dovan technicky kanal v arealu nemocnice. Celkové naklady
na stavbu interny jsou 243 miliony korun a Zlinsky kraj je
bude hradit z vlastniho rozpoctu. Vybaveni zdravotnickou
technikou i ostatnim mobiliarem uhradi Vsetinska nemoc-
nice z vlastnich prostfedkl. Pfedpokladané ukonceni sta-
vebnich praci je 29. cervence 2018.

,V poslednich péti letech pfislo ze Zlinského kraje do
Vsetinské nemocnice pres Ctvrt miliardy Rorun. Pro nékoho
se to nezda, nékdo muze fict, Ze takové penize tady snad
ani nevidi, ale my co tady Zijeme a pracujeme delsi dobu,
tak vidime, Ze téch zmén se tady uskutecnila spousta,” do-
dala predsedkyné predstavenstva Vsetinské nemocnice a.s.
Ing. Véra Prouskova.

Slavnostniho poklepani zakladniho kamene se zlcastnil
i MUDr. Lubomir Necas, naméstek hejtmana odpovédny za
zdravotnictvi, naméstek hejtmana Ing. lvan Marak, radni
Mgr. Tatana Valentova Nersesjan, Ing. Ladislav Krystof,
Ing. Jaroslav Ku&era. Dale pak starosta Vsetina Jifi Cunek,
poslanec Parlamentu CR a byvaly pfedseda dozor¢i rady Vse-
tinské nemocnice a.s. Mgr. Petr Kofenek, ktery se podilel
na prosazovani stavby, zastupci krajskych nemocnic, zdra-
votnické zachranné sluzby a samozfejmé i zaméstnanci Vse-
tinské nemocnice. Budouci vzhled interniho pavilonu si ma-
Zete prohlédnout diky vizualizacim spolecnosti LT Projekt.
Stavbu bude realizovat spolec¢nost VW Wachal a.s.
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Rekli pfi slavnostnim .|.1 Vsetinska
zahajenti stavby L nemocnice

nového interniho pavilonu: starosta Veetina, sentor

; Jifi Cunek

»Potlesk si nechme vsichni pro otevi-
rani nove budovy. Vy vSichni vite, pre-
devsim kdo jste tady v bilem a doma-
ci, Ze budova dnesni interny uz nema
v Rraji srovnani. Ja mam ohromnou
radost, Ze se zahajeni stavby nové in-
terny pres vSechny peripetie podafrilo, Ze miZeme kopnout.
Termin zahajeni mél byt podstatné driv, ale byly, jak uZ to
byva pri pfiprave podobnych staveb, velké problémy, které
jsou spiSe na strané legislativy, dodrZeni zakona a splnéni
vSech povinnosti. TakZe ja jsem skutecné rad a déekuji kraji,
Ze se to konecné podafrilo a Ze nam vsem bude nova interna
slouzit”

Naméstek hejtmana ZK
MUDr. Lubomir Necas

»Tato akce nebyla zahajena dnes, tu
jsme zahdjili zhruba pred osmi lety.
Skutecné osm let trvalo, neZ jsme
mohli poklepat na zakladni kamen
a zacit stavet. ZlinsRy Rraj investoval
“  jiZz zhruba milion korun do bourani bu-
dov, které zde staly, a dale se zde musel realizovat technicky
kanal, ktery slouZi celé nemocnici, coZ byla ¢astka zhruba
devatenact miliond, takZe vidite, uZ se tu néco realizovalo.
BohuZel, se cekalo tak dlouho, ale tady je tfeba pripomin-
kovat poslance a senatory, protoZe stavebni povoleni na
tyto velké akce je neskutecné. Interny jsou pro nas velmi
dilezité. Interna - spolecné s chirurgii - je zakladem ne-
mocnice. TakZe preji, at se to ve Vsetiné podari.”

oy

19339949

Poslanec PS Parlamentu CR
Mgr. Petr Korenek

Rad bych podékoval vsem lékaFum,
sestram, zdravotnikim obecné, za Gsili
a trpélivost, kterou méli, i kRdyZ obcas
mozna i neverili, Ze se stavét bude.
Rad bych podékoval panu hejtmanovi,
kolegyni Valentove Nersesjan se kte-
rymi jsme prosli velRy kus cesty prl pr:prave a chtel bych
podekovat minulému vedeni nemocnice za pripravu, i soucas-
nému vedeni, protoZe na nej dopadne tiha realizace. Rad
bych pozvedl cisi a pripil na zdar této stavby, a vsem, ktefi
budou v novem pavilonu pracovat a pecovat o pacienty. Jsem
rad, Ze se Vsetin po sto péti letech docka nového zarizeni,
které si okresni meésto této velikosti i cely region zaslouZi.”

Reportaz ze slavnostniho zahajeni
stavby zpracovala regionalni televize.
QR kod Vam usnadni jeji vyhledani.

“
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Zlinsky kraj ocenil
tri zdravotniky ze Vsetina

V ramci slavnostniho vyhlaseni tfetiho roc¢niku ankety ,Pra-
covnik roku ve zdravotnich sluzbach Zlinského kraje* byli
ve Ctvrtek 15. zaFi 2016 v Batové vile ve Zliné ocenéni takeé
tFi zdravotnici ze Vsetina. Pamétni list Zlinského kraje pre-
vzali primar oddéleni patologické anatomie MUDr. Petr Mi-
€ulka, vrchni sestra lé¢ebny dlouhodobé nemocnych (LDN)
Bc. Bohdana Bambuchova a odborna ucitelka SZS a VOSz
Vsetin Mgr. Marie Zajickova.

Primar patologické anatomie Vsetin-
ské nemocnice MUDr. Petr Miculka byl
ocenén za dlouholetou, vysoce pro-
fesionalni praci v oboru patologie, pe-
dagogickou Cinnost a praci v multi-
oborovém tymu. Ve Vsetiné plsobi od
absolvovani vysokoskolského studia
v roce 1983, primarem je od roku 1999.
Patologii vénoval cely sviij dosavadni
profesni Zivot, a to v obdobi, kdy obor prochazel vyznamnymi
zménami v oblasti vySetfovacich metod, rostoucich poza-
davka klinickych obor(, reagujicimi na zna¢ny narust civili-
zacnich chorob. Pfi prezentaci svého oboru (na ktery je casto
pohlizeno s despektem) vzdy poukazoval na to, Ze patologie
nejsou jen pitvy, ale stale castéji vySetiovani vzorkl ode-
branych v pribé&hu operaci &i zakrokd, kdy vysledky vyset-
feni jsou nezbytné pro urceni dalsi lécby.

MUDr. Petr Miculka je rovnéz dlouholetym pedagogem, vy-
ucoval na stfedni i vyssi odborné Skole zdravotnické ve Vse-
tiné a od r. 2012 vyucuje také na UTB ve Zliné. Podili se i na
nevSednich projektech, kterymi se snazi pfiblizit pracovni
naplii svého oddéleni odborné i laické vefejnosti (vystava
Exkurze do mikrosvéta, Den otevienych dvefi, zapojeni do
Noci literatury). Oddéleni se pod jeho vedenim stalo moder-
nim pracovistém, jeZ nedavno obhajilo osvédceni o splnéni
podminek certifikatu kvality prace v laboratofich NASKL II.

Vrchni sestra LDN Bc. Bohdana Bam-
buchova byla ocenéna za preciznost,
organizacni schopnosti, kreativitu,
personalni praci vrchni sestry, vyni-
kajici analyzy a FeSeni neZzadoucich si-
tuaci, schopnost stabilizace velkého
pracovniho tymu. Do Vsetinské nemoc-
nice nastoupila v roce 1989 jako dét-
ska sestra na infekénim oddéleni, kde
se stala pozdéji vrchni sestrou. Kromé infekcni problema-
tiky rozsifila své portfolio o oSetfovatelskou péci pacientd
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Foto: Josef Omelka, Zlinsky kraj

s neurologickymi problémy, nové také pridava dalSi odbor-
nost v nasledné péci. ,Péce o dlouhodobé nemocné ma sva
specifika, vétsi zaméreni na komunikaci s pfibuznymi. Clovék
si vice uveédomi roli rodiny. Zdejsi LDN se zlepsuje a Ceka ji
dalsi progres, coz mé tési. Lécebna dlouhodobé nemocnych
uzZ neznamena jen paliativni péci, ale pecujeme o pacienty
vSech odbornosti a vékovych skupin, cozZ klade na personal
Vvetsi naroRy, vyZaduje vice znalosti z riiznych obord, jak chi-
rurgickych, tak internich,” uvedla Bc. Bohdana Bambuchova.

Za dlouholetou odbornou pedago-
gickou Cinnost pfi vychové mladych
zdravotniki byla ocenéna Mgr. Marie
Zajickova. Jiz bezmala tficet let vy-
chovava mladé zdravotniky ve Vseti-
né, pred dvaceti lety stala u zrodu
VysSi odborné skoly zdravotnickeé ve
Vsetiné. Dlouhy Cas zde pusobila jako

: zastupkyné reditele, podilela se na
tvorbé skript a uCebnic. Jeji profesni kariéra odstartovala
pravé ve Vsetinské nemocnici a nadale s ni spolupracuje
nejen v ramci praxe studentd, ale také pfi pfipravé standardu
a vyukovych materiald. Cinnost nemocnice a 3koly je v po-
slednich letech stale provazanéjsi, coz vysoce hodnotili take
auditofi pri akreditacnim Setfeni, které Vsetinska nemocnice
nedavno lspésné absolvovala. Oblast vzdélavani mladych
zdravotnikl je pro nemocnici stale dileZitéjsi a Mgr. Marie
Zajickova je pedagogem s velkou davkou empatie. Predava
studentim zkuSenosti s apelem na lidskost, pozitivni vztah
k pacientim i koleglim, formuje z nich osobnosti, jaké by-
chom si v nemocnicich vsichni prali potkavat.

Ocenéni celym kolektiviim a multioborovym tymim

,Touto cenou nemohou byt zdaleka ocenéni vsichni, ktefi
by si ji zaslouZili. Bereme proto ocenéni vybranych zamést-
nanct i jako podékovani nejen jim samotnym, ale i jejich ko-
lektiviim a multioborovym pracovnim tymim. Jakykoli RroR,
kRterym miiZzeme tém vérnym a skutecné nadSenym zdravot-
nikim podékovat a vyzdvihnout jejich praci, musime vyuZit.
Zvlast me takeé potésilo, Ze ocenéna byla i pani magistra
Zajickova, ktera sice jiz neni v aktivnim vykonu zdravotnic-
kého povolani, ale je clovéekem, ktery na profesni drahu
mladeé zdravotniRy pfipravuje a dokaze jim sviij velmi pozi-
tivni vztah k praci ve zdravotnictvi predat. | tato nominace
byla sice osobni, ale byla i nasim podékovanim mistni zdra-
votnické skole za prikladnou spolupraci s nemocnici. Jesté
jednou vSem moc gratuluji a jsem potésena, Ze jsou soucasti
velkého tymu nasi nemocnice,” uvedla predsedkyné pred-
stavenstva Vsetinské nemocnice a.s. Ing. Véra Prouskova.



Den zdravi vyuzila
vice nez stovka Gredniku

K fadé tradicnich, preventivnich akci jsme letos pridali Den
zdravi v méstském Gradé. Pestrého programu se v Gtery
20. zafi 2016 zh¢astnila vice neZ stovka afedniku, jednotliva
stanovisté navstivila i mistostarostka Vsetina Simona Hla-
vacova. Partnery Vsetinské nemocnice a.s. pFi poradani byla
V3eobecna zdravotni pojistovna CR, Cesky Cerveny kfiz,
pobocka Vsetin a akreditovana lektorka severské chiize
Iveta Skrabankova.

Navstévnici si mohli nechat zméfit tlak, mnozstvi tuku v téle,
BMI, zkontrolovat spravnou hygienu rukou s pomoci UV
lampy, nacvicit si na modelu poskytnuti prvni pomoci Ci
dozvédét se vice o severské chizi (nordic walking), ktera je
idealni relaxaci pfi sedavém zaméstnani. Velky zajem si
vyslouZilo predevsim stanovisté rehabilitacniho oddéleni
Vsetinské nemocnice, kde pfichozim radila vedouci fyzio-
terapeutka Mgr. Pavlina Matéjckova, jaké jsou zasady sprav-
ného sedu, jak predchazet bolestem patere, ale i jaké jsou
moznosti rehabilitace.

~ARce byla rozhodné prijemnym zpestrenim. Predevsim rady
k sezeni jsou pro nase zaméstnani velmi uZitecné. Ja jsem
ocenil i méreni télesnych hodnot (tuk, svalstvo), ke kRterému
se Clovek bézné nedostane. Kolegyné se navic uZ chystaji
na vychazku s holemi,“ uvedl Ing. Marek Mikus z Méstského
Gradu Vsetin. Program jsme sestavili tak, aby byl pro pra-
covniky méstského (radu prospésny a reagoval na charakter
jejich prace.

Masarykovo gymndzium
Stfedni zdravotnicka Skola
Vy3ii odbornda ikola zdravotnickd Vsetin
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»Snazime se maminky po
cisarskem rezu co nejdrive
spojovat s miminkem,”

fika zastupce primare gynekologicko-
-porodnického odd. MUDr. Martin Janac

Jesté pred par lety Zena po cisafském fezu stravila na jed-
notce intenzivni péce dva dny, méla prisnou dietu. V sou-
Casné dobé je na pooperacnim pokoji, pokud to jeji zdra-
votni stav dovoli, zpravidla jen na dvanact hodin. ,Zjistilo se,
Ze kdyZ Zeny po cisarském fezu zacnou jist co nejdrive, tak
rekonvalescence je vyrazné Rratsi. SnaZime se proto Zenu
co nejdrive mobilizovat, zatéZovat jidlem, a co nejdrive spo-
jovat s miminkem. V soucasné dobé Rlidné poustime domd
i Ctvrty den po cisarském rezu, pokud je vse v poradku,”
vysvétluje zastupce primare gynekologicko-porodnického
oddéleni Vsetinské nemocnice a.s. MUDr. Martin Janac. O pro-
blematice cisafského fezu hovofil spolecné s MUDr. Lenkou
Petruzelovou pfi besedé v Masarykové verejné knihovné.
A odpovédél také na nase dotazy.

Co je vlastné cisafsky fez a jak casto je indikovan?

»Slovo cisarsky fez slysi v prubéhu téhotenstvi i pfimo pri
porodu zhruba pétadvacet procent tehotnych. Udava se, Ze
pred druhou svétovou valkou to bylo jedno procento, pred
Ctyriceti, padesati lety dvé procenta. Cisarsky rez jako ta-
kovy je operace, ktera by méla byt indikovana v krajnim
pripadé. Vyuzivame jej, pokud je ohroZen Zivot nebo zdravi
matRy, Zivot a zdravi plodu, nebo Zivot a zdravi obou. Ale
i tyto nazory se v priibéhu minulych let zna¢né ménily. Pred
padesati lety byl Zivot ditéte aZ na druhém misté. Prvni byla
matka, slo o to, aby preZila. V soucasné dobé jsou vaha Zi-
vota ditéte a matky rovnocenné.”

V nékterych pfipadech vite o nutnosti cisarského fezu jiz
dlouho pred terminem. Co se déje v takovém pripadé?

~Cisarske rezy délime podle ¢asovani na takzvany planovany
rez a rez akutni. Pokud se bavime o planovaném, tak ta in-
dikace nastava uz v obdobi tehotenstvi, vime, Ze by mohlo
dojit k ohroZeni maminky nebo plodu. Pacientka je v tako-
vém pripadé ctrnact dnt pred terminem odeslana obvodnim
gynekologem k nam do ambulance. Popovidame si, vysvét-
lime vSe potrebné. Pro nas je nejlepsi casovani po 39. tydnu,
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protoZe miminko je idealné zralée. Domluvime se, jaky typ
anestézie si Zena zvoli, jaké odbéry provedeme. Zena si po-
hovori s anesteziologem. Na planované prijeti pak prijde
lacna, pripravena, my presné vime, kdy a jak budeme zakrok
provadét. Porodnik je pfipraveny, stejné tak i operacni sal.
Rozdilny je akutni cisarsRy rez, ke kterému dochazi tehdy,
kdyZ v priibéhu porodu vzniknou neoCekavané nebo nahle
vzniklé komplikace, jez nam neumoZziuji (bez toho, Ze by doslo
k ohroZeni Zivota matRy Ci ditéte) porod dokoncit. Zjistite,
Ze miminko vydava signaly, Ze mu neni dobre, Rlesa srdecni
cinnost, porod nebézi nebo zacne Zena silné krvacet.”

Kolik ¢asu mivate k pripravé akutniho cisafského fezu?

,Pokud nastane indikace k akutnimu cisarskému rezu, tak
mame patnact aZ dvacet minut, kdy musite zorganizovat
CtyFi tymy: operacni sal s instrumentarkou a obihaci sestrou,
anesteziologa s jeho sestrou, pediatra s jeho sestrou a musi
byt dva gynekologové - operatéri. V té dobé musi byt pfri-
pravena i Zena: méla by mit zajistén Zilni pristup, méla by
byt zacévkovana, aby byl mocovy méchyr prazdny a nevadil
samotné operaci, méla by dostat latky, které snizuji riziko
zvraceni, dava se jednorazoveé antibiotikum.

Zenou je akutni cisafsky Fez vniman aplné jinak, nezZ pla-
novany. Najednou kolem ni zacne béhat spousta lidi, dole
na centralnich operacnich salech na ni ¢eka dalsich deset
zdravotniku. Cisaf'sky fez probiha v celkové anestézii, pokud
mame alespon trochu c¢asu, pak v regionalni.”

Maminky maji velky zajem o v€asny kontakt s ditétem. jde
to i v pfipadé cisarského Fezu?

»Pokud mame planovany cisarsky rez, tak mame cas se o tom
s maminkou pobavit. Velka ¢ast Zen chce byt co nejdrive
s miminkem, chce ho co nejdrive vidét, kdyZ si nemiize prozit
prirozeny porod. V soucasné dobé v osmdesati procentech
provadime takzvanou regionalni anestézii, kdy maminka je
pri védomi, anesteziolog aplikuje latku do oblasti, kde proudi
mozkomisni mok. Miminko je zpravidla vybaveno do péti
minut, a pokud je Gplné v poradku, pfiloZi se na maminku
a poloZi na ni. Rika se tomu takzvany ranny bonding. Jsme
radi, Ze ho pediatfi u nas ve Vsetiné provadeji. Mnohokrat
se stane, Ze dité, které velmi Rrici, RdyZ se vybavi, tak se na
mamince plné uklidni a je v pohodé. Minimalnée pét, deset
minut se nechava na mamince a my mezitim pracujeme.
Trva mezi pulhodinou az hodinou, nez se vse spravi, protoZe
cisarsky rez zasahuje pét az Sest vrstev lidskeho téla.”

Jaké jsou nejcastéjsi indikace k cisafskému fezu?

,V soucasné dobé ma priimérna prvorodicka tficet let. Udava
se, Ze po tricitce jiz vzrustaji nejriznéjsi komplikace. Drive,
dejme tomu pred valkou, byl zakladni indikaci k cisarskému
Fezu takzvany Refalopelvicky nepomér. To znamena, Ze ma-
minka méla uzsi panev, nezZ se ocekavala velikost plodu. Plod
béhem tehotenstvi, ani behem porodu, nejevil znamRy, Ze by
sestupoval do porodnich cest. Panev mohla byt rachiticka,
byla horsi vyZiva, avitaminéza, deformity Rycelnich Rloubd.
V soucasné dobé je kefalopelvicky nepomér jednou z téch
nejméné castych indikaci. Vétsinou se jedna o Zeny po ira-
zech nebo vrozenych luxacich Rycle i pri vyrazné velkych
plodech, nad ctyri a pil Rilogramu.

Samotna Zena dnes miZe mit a miva indikaci interni, or-
topedickou, ocni i jinou. Pokud byste trpéli ocni vadou, méli
nekorigovanou kratkozrakost (napfiklad deset a vice diop-
trii), tak pfi Rlasickém porodu (pfi tlaceni) by mohlo dojit
k odchlipeni sitnice, pokud jste tézZsi astmatici, tak porod ne-
udychate, pokud budete mit srdecni vadu, ktera vas bude



ohroZovat, pokud budete mit nekorigovany vysoRy tlak, tak
je porod pro vas rizikovy. Vsechny tyto indikace hodnotime
ve spolupraci s dalsimi lékafri: ocnim, imunologem, alergo-
logem, internistou. Mohou doporucit ukonceni tehotenstvi
cisarskym rezem a my toto respektujeme.”

Jaké komplikace byvaji divodem k akutnimu ,cisafi“?

»MuZe jit o napfiklad o pupecnikové nebo placentarni kom-
plikace. Prolaps pupecniku je raritni zalezZitost, vzacna - pu-
pecnik vyhfezne pod hlavicku i pod zadecek plodu v priibéhu
porodu. Tady jde o minuty. Ale uZ i s takovym pripadem jsme
se ve Vsetineé setkali.

Druha véc, ktera nas mize zazlobit, je placenta. Stejné jako
miminko miiZe byt uloZena riizné. Nejvétsi problém je, kdyZ
je placenta uloZena nad déloznim hrdlem. Tvori nam porodni
prekazku a brani, aby porod probéhl. Vyrazné problematicka
je placenta, ktera se zacne odlucovat dfive. Maminka zpra-
vidla pfijde s tim, Ze zacala krvacet. Pokud je placenta od-
loucena ve vétsim mnozZstvi, tak plod zpravidla situaci
nezvladne a jde nam o to, abychom zabranili dalsimu krva-
ceni a zachranili Zenu. To je z cisarskych fezii to nejsmutnéjsi,
kdy uZ délame cisarsky rez jen pro matku.”

Muze byt indikaci také poloha ditéte?

»Plod muZe zaujmout v déloze riizné polohy, postaveni: po-
délné, pricne, sikmé. Pokud je pricne, tak ho neporodime
pfirozenym zptsobem, Sikmé, do porodnich cest také ne-
vstoupi. Nejcasteji v posledni dobé resime konec panevni.
Je to poloha podélna, ale plod je otoCen naopak, vyskytuje
se ve tfech aZ péti procentech. Jsou studie, které se stavély
negativné ke spontannimu porodu koncem panevnim, ale
pak se ukazalo, Ze nebyla data zcela objektivni. V soucasné
dobe se pohled meéni, snaZi se brat porod koncem panev-
nim jako porod prirozeny, ktery za splnéni podminek je
Zena schopna zvladnout a plod jej dobre toleruje. Zacina
byt renesance téchto porodu. My se snazime tuto moznost
nabizet, ale zakladni podminkou je, Ze Zena musi chtit. Po-
kud nechce, nenutime ji.“

Jsou dvojéata vZdy diivodem k cisafskému Fezu?

»Pokud jsou dvojcata otoCena obé hlavickami a Zena opét
souhlasi, tak nabizime spontanni porod. V soucasné dobé
se snaZime spontanné rodit i tehdy, kdyzZ je jedno hlavickou
a druhé zadeckem. Letos jsme meéli do konce srpna osm
dvojcatek, polovinu pripadii jsme porodili spontanné, po-
lovinu cisarskym rfezem.”

Nékolik opléglnqti do
historie cisarskeho rezu

Gaia Julia do toho nepletme

Nazev cisafsky fez (sectio caesarea) ma zaklad u Plinia
starSiho (23-79 n. L.). Ten se v rozsahlé encyklopedii pfi-
rodnich véd (Historia naturalis) zmifiuje o détech chirur-
gicky vynatych z délohy (caesones, caesares) s odkazem
na caedo - rozrezavati. Jméno fimského panovnika Gaia
Julia Caesara nema nic spolecného s cisarskym rezem. Ci-
sarskym fezem se ani nenarodil.

Rimsky zakon

Nejstarsi jsou zminky o chirurgickém vynéti ditéte z téla
mrtvé matky. V antickém Rimé dokonce kral Numa Pom-
pilius (idajné 750-672 pf. n.L.) vydal nafizeni, Ze téhotna
mrtva Zena nesmi byt pohrbena dfive, dokud neni z jejiho
téla vyjmut plod. Z pozdéjsi doby jsou pak zminky o vy-
néti ditéte z téla umirajici matky. Ale ani v téchto pripa-
dech vétSinou dité nemélo Uspésnou Sanci na preziti.

Kralovskeé prvenstvi?

Existuji domnénky, Ze prvni cisarsky rez, ktery prezila
matka i dité, se uskutecnil v Praze, a to v roce 1337. Ro-
dickou méla byt Beatrix Bourbonska, druha manzelka ces-
kého krale Jana Lucemburského. Porodila syna Vaclava,
nevlastniho bratra pozdéjsiho ceského krale a fimského
cisare Karla IV. Prvni potvrzené zminky o cisarském fezu
realizovaném na zivé v Cechach pochazeji az z roku 1786.
Provedl jej chirurg Josef Staub. Dité bylo mrtvé, vyCerpana
Zena zemrela druhy den.

Amputace délohy, transfiize a antibiotika

Vyznamneé snizeni Gmrtnosti rodicek prinesl v roce 1876
E. Porro, ktery provadél po cisarském fezu amputaci dé-
lohy ve vysi dolniho segmentu a pro stahnuti pouzil mé-
dény drat. Pokrok vSak znamenalo predevsim zavedeni
a rozvoj anestézie, rozvoj lékarské mikrobiologie, zavedeni
antisepse a asepse, krevni transfiize a antibiotické lécby.
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Kratce o darcovs

Ocenéni za propagaci darcovstvi kostni diené

Hematologicko-transfuzni oddéleni Vsetinské nemocnice a.s.
ziskalo ocenéni za propagaci darcovstvi kostni dfené a or-
ganizovani nabord. Krasny graficky list pfevzala primarka
MUDr. Jana Pelkova z rukou naméstka hejtmana Zlinského
kraje pro oblast zdravotnictvi MUDr. Lubomira Necase u pfi-
leZitosti slavnostniho vecera ,Spolecné pomahame*, ktery
se uskutecnil v kongresovém centru ve Zliné. Grafika je vy-
stavena v prostorech HTO.

2000. darkyni byla
Ilveta Papajova

Darkyni krve s letosnim jubilej-
nim poradovym cislem 2000 se
stala dvaadvacetileta Iveta Pa-
pajova z Karolinky. Poblahopra-
la a drobnou pozornost ji pre-
dala primarka HTO MUDr. Jana
Pelkova. Jubilejni darkyné na
sebe prozradila, Zze pracuje
v Jabllnce a 7. zafi 2016 prisla
ke svému patému odbéru.

»Chtéla jsem vZdycRy zRusit darovat krev, kamaradka o tom
dlouho mluvila, a tak jsme zacaly spolecné darovat krev ve
Vsetiné. Je to tu fajn, krev chodim darovat rada,” uvedla Iveta
Papajova. Dékujeme lveté i mnoha dalSim darcim krve za
jejich darcovstvi, které pomaha zachranovat Zivoty a zdravi.

Daroval krev jiz 175 krat

Na hematologicko-transfuznim
oddéleni Vsetinské nemocnice
se ve stredu 5. fijna darovala
krev s Radiem Kiss Publikum
a Korunkou Luhacovice. Pro
darce byla pfipravena rfada dar-
ki i pfimych vstupt do vysilani.
Krev prislo darovat bezmala
osm desitek lidi, mezi nimi také
nas vérny darce, pan Jaroslav
Kria ze Vsetina. Byl to jeho jiz
175. odbér. Klobouk dolii a pfedevsim hodné zdravi do dal-
Sich let.
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tvi a darcich krve
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Chcete také darovat krev i vstoupit do registru darct Rostni dfené? Pfihlaste se na telefonni Cislo 571 818 605.

Patologie zvladla audit
opét na vybornou

Na konci srpna probéhl na oddéleni patologické anato-
mie Vsetinské nemocnice dozorovy audit B NASKL (Na-
rodni autorizacni stfedisko pro klinické laboratofe), jehoz
Uspésneé absolvovani potvrdilo plnéni podminek Auditu II.

LAuditor MUDr. Pavel Fabian, Ph.D. ocenil celkovou pri-
pravenost laboratore, vyzdvihnul excelentni praci labo-
rantek v mnoha cinnostech. Zaméreni auditu bylo kom-
plexni, mapujici poZadavky mezinarodni normy 1SO 15 189.
Plnéni poZadavkii normy bylo kontrolovano v fizenych
dokumentech a zaznamech, stejné jako primo v praxi,“in-
formoval manazer kvality Ing. Libor Czeffer s tim, Ze v pru-
béhu auditu byla formulovana celkem tfi doporuceni ne-
systémového charakteru. Celému oddéleni (na fotografii
chybi jesté Robert Fic) patfi velké podékovani za vzornou
pripravu.




Deniku odpovidali on-line
pediatfi i primaF ARO

PrimaF détského oddéleni MUDr. Marian Rubint a vedouci
lekarka novorozenecké stanice MUDr. Jolanta Panackova
odpovidali v srpnovém on-line rozhovoru na otazky ¢tenaru
Valasského deniku, o mésic pozdéji pak dotazum ¢elil pri-
mar anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni MUDr. Milan
Dolezel.

Co ctenare nejvice zajimalo? Z oblasti neonatologie napfi-
klad, jaka zakladni vySetreni Cekaji pravé narozené dité, jak
spolupracujeme s neonatologickym oddélenim Krajské ne-
mocnice Tomase Bati ve Zling, zajimali je nazory na domaci
porody, ale také konkrétni diagnozy.

,Dobry den, moji znami maji mésicni miminko. Muselo na
operaci s pylorostenézou. MiiZete vysvétlit o co jde,“ znél
jeden z dotazl. ,Pylorostendza je zbytnéni svaloviny vrat-
niku, Rtera se typicRky projevuje u kRojencti do dvou mésicu
veku zvracenim po Rojeni. Typické je zvraceni obloukem.
Onemocnéni se diagnostikuje sonografickym a laborator-
nim vysetrenim. Lécba je chirurgicka,” odpovidal primar
MUDr. Rubint. Ctenafe zajimal i pfenos onemocnéni a moz-
nosti pfedchazeni jim, feSeni problému se zrakem u malych
déti. Takeé napfiklad, od jakého véku mohou lékari doporucit
cestovani letadlem na dovolenou k mofi. ,Po tfetim roce
véku ditéte,” odpovédél MUDr. Rubint.

Snad jesté pocetngjsi byly dotazy z oblasti anesteziologie,
na které odpovidal primaF MUDr. Milan DoleZel. Ctenafe za-
jimaly predevsim mozné komplikace spojené s anesteézii,
riziko, Ze by se pacient v pribé&hu operace probudil, nutnost
predoperacnich vySetfeni a podobné.

Jedna z tazatelek, ktera se predstavila jako Sarka, se ptala,
k éemu slouZi ,kolicek*, ktery v prub&hu operace dostane na
prst a zda musi byt pacient pfi operaci vzdy zaintubovany.
~Takovy Rolicek méri oRysliceni krve, jeden z nejdiileZitéj-
Sich parametrd, ktery v priibéhu operace sledujeme. A co se
tyka intubace: ne pri kazdé operaci musite byt zaintubovana.
Pokud podstoupite operaci v lokalni anestézii (to je i epidu-
ral), pak se dychaci cesty nezajistuji, neni to treba. A ani po-
kud jste v celkové anestézii, nemusite byt zaintubovana. K za-
jisténi dychacich cest se hojné pouziva laryngealni maska,
ktera se zavadi pouze do st (samozrejmé aZ poté co usnete).
Dle statistiky v nasi nemocnici je intubovano necelych cty-
Ficet procent pacientd,” odpovédél MUDr. Dolezel.

= ool .

Mezi tazateli byla i Zena, kterou ¢eka drobna gynekologicka
operace a trpi maligni hypertermii. Ptala se, zda pro ni
existuje néjaka moznost anestézie. ,Trpite vzacnou predis-
pozici k velmi zavaznému onemocneéni, které je postrachem
anesteziologl. Za svou praxi jsem se setkal pouze s jednim
pfipadem s velmi zavaZnym priubéhem. BohuZel jsme dopredu
nevédeéli, Ze pacientka trpi timto onemocnénim. Pokud to
vime pred vykonem, da se zvolit typ anestézie a podat anes-
tetika, kRtera by neméla toto onemocnéni vyvolat. Prefero-
vana je lokalni anestézie, ale da se provest i celkova,” dodal
MUDr. Dolezel. VSechny odpovédi najdete na webovych stran-
kach Valasského deniku.

o
Pozvanky L
Jiz jste byli v nové posilovné?
V prizemi polikliniky je od zafi nové oteviena damska
posilovna a fitness studio Effect, které se prestéhovalo
z vézového domu. Kromé kruhového tréninku je k dispo-

zici napriklad vibrosauna, kolagenoveé solarium a dalsi
moznosti. Vice na www.efectvsetin.cz

Zdravotnicky ples
Jiz nyni si muZete do kalendare poznamenat sobotu
26. listopadu 2016. Pravé v tento den se totiz uskutecni
v Domé kultury ve Vsetiné Zdravotnicky ples, pfi jehoz
organizaci se tradi¢né potkava SZS Vsetin a Vsetinska ne-
mocnice. Ani tentokrat nebude chybét tanecni hudba,
cimbalovka i diskotéka. A stejné jako —
vloni se miZete tésit na bohatou tom-
bolu. Vstupenky si rezervujte jiz nyni
u tiskové mluvéi Ing. Lenky Plackovée
(plackova@nemocnice-vs.cz, kl. 106),
pripadné v pokladné (kL. 645), kde bude
mozné vstupenky pred akci vyzvednout
a uhradit.

Adventni koncert v kapli
Zakladni umélecka skola Vsetin jiz za-
Cala pripravovat program pro Adventni
koncert v kapli sv. RiZeny. Koncert se
uskutecéni tentokrat ve ¢tvrtek, nikoliv
o vikendu, jak jsme byli dosud zvykli.
Naplanovan je na 15. prosince 2016 od
17 hodin, vstupné je dobrovolné. Koncert ma le tradic¢né
krasnou atmosféru, vychutnat si miZzete vyjime¢nou akus-
tiku tohoto prostoru.
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Napsali jste nam...

Lékari mi vSe vyborné vysvétlili
VaZeny pane primari, v mésici kvetnu tohoto roku jsem u vas
absolvoval operaci hemoroidi a v zafi operaci Zluéniku. Po
obou operacich se citim skvéle. Rad bych touto cestou po-
dékoval vsem lékarim a personalu chirurgického oddéleni
vasi nemocnice. Lékarum za to, Ze mi jasné vysvétlili, jak
bude probihat zakrok a nasledna rekonvalescence. Ostat-
nimu personalu za péci na lizkovém oddéleni, R niz nemam
Zadnych pfipominek. Dékuji Vam, lékaftim a ostatnimu per-
sonalu chirurgického oddéleni a preji hodné dspéchli v praci
i v osobnim Zivoté a hodné spokojenych pacientd.

S pozdravem Ing. Libor S., Uherské Hradiste,

adresovano primari chirurgického oddéleni

Na o¢nim jsem se setkala s vlidnym pfijetim

Vazena pani reditelko, chtéla bych touto cestou pochvalit
kolektiv o¢niho oddéleni pod vedenim primare MUDr. Pavla
Smebhlika. Prodélala jsem operaci Sedého zakalu a dalsi o3et-
feni, Rontroly, které po této operaci nasledovaly. Setkala jsem
se s velice vlidnym pfrijetim. Jsem totiZ pfipoutana k invalid-
nimu voziku. Pristup na tomto oddéleni byl natolik vzorny,
lidsky, Ze jsem své postiZzeni nevnimala jako Zadny handicap.
Prosim, pochvalte za mé cely tym, protoZe si to zaslouZzi.

S pozdravem seniorka Zdenka Capilova

Dékuji za péci o dceru a precizni vykon

Dobry den, rad bych touto cestou vyjadril podékovani za péci
0 mou dceru Natalii, Rtera byla na détském oddéleni hospi-
talizovana po operaci slepého streva. Chtéel bych podékovat
primari oddéleni a celemu tymu za profesionalni a lidsky
pfistup (i v polnich podminkach v dobé rekonstrukce), za
ochotu a vstricné jednani. Dale bych chtél podékovat celemu
operacnimu tymu za precizni vykon.

S pozdravem MUDr. Stanislav Horak, Olomouc

Dékuji vSem za prikladnou péci

Pred rokem jsem se dostala se zaZivacimi problémy na chi-
rurgické oddéleni Vsetinské nemocnice a podstoupila akutni
operaci bricha. Vedl ji velmi profesionalné MUDr. Dalibor
Dvorak a krome vlastniho zakroku jim byla u mne zjisténa
v dutiné brisni i pokrocila rakovina. Dnes uZ jsem zdrava,
do konce dubna 2016 se ji podarilo (plné vylécit.

I kdyZ s odstupem casu, rada bych na tomto misté vyjad-
fila veliré diky vsem lékRafim a sestram z 1., 2. i 3. patra
zdejsiho chirurgického oddéleni za prikladnou a obétavou
péci o nas, pacienty. Hluboce se sklanim nad vasim kaZzdo-
dennim asilim, Rteré pfi své narocné praci vynakladate. ja
osobné vam vSem neprestanu byt nikdy dost vdécna za na-
vracené zdravi.

Moje nejvétsi podékovani za doslovny navrat do Zivota
patfi vynikajicimu lékafi a byvalému dlouholetému primari
MUDr. Jaroslavu Sankotovi a obétavé lékarce MUDr. Ivé Vac-
lavikove. Pri dalsi narocné operaci mne zbavili nadord s Cet-
nymi metastazami, a to i za asistence MUDr. Martina Janace.
Dalsimi kroky byly chemoterapie u MUDr. Zderika Janacka,
velka opora rodiny i pratel, dal3i podpuirné ,domaci léceni “
a hlavné pevna vira, Ze vse dobre dopadne. Podstatny byl
muj postoj kR nové situaci, a to hned od zacatku, pfi sdéleni
diagnozy. Zadné slzy, ani litovani se! Hlavné jsem se na tu
rakovinu slusné feceno HROZNE MOC NASTVALA! Hned jsem
ji slibila, Ze se jen tak nedam. Za devét mésicu se mi poda-
filo porazit rakovinu 4. stupné, i kdyZ podle statistik byla ne-
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vylécitelna. Ale podarilo se! TakZe se nikdy predem nevzda-
vejte, je treba zabojovat! Musite si verit, Ze Vam budou stacit
sily k boji s nemoci, a vérit v nadéji na plné uzdraveni. Méjte
se radi takovi, jaci jste a myslete pozitivné - vesela mysl je
pul zdravi. To znamena byt v pohodé a neresit prkotiny. Stoji

za to bojovat, Zivot je kRrasny! . oy - .
J J y Jarmila Dancakova, Vsetin

Soutézte s nami...

0 darek v hodnoté 300 K¢ z ekofarmy Javornik CZ

Staci vylustit sudoku, Cislice ve tfech vyznacenych polic-
kach poslat na e-mail: soutez@nemocnice-vs.cz a mit Stésti
pfi slosovani. Odpovédi posilejte do 15. listopadu 2016. Ne-
zapomerite pfipojit telefonicky kontakt a mizete také pfi-
psat, jak se Vam nas zpravodaj libi, pripadné co byste v ném
napfisté radi vidéli. Vyherkyni z minula (spravna odpovéd
2,2,3) je Elena Vaculikova, ktera vyhrava darek v hodnoté
300 K¢ z Reznictvi a uzenarstvi Cernocky.

Drobny darek putuje také k pani Anné Polaskoveé, ktera
nam napsala: ,VaZeni, ¢asopis pravidelné nosi dcera, ktera
v nemochnici pracuje. VZdy se tésim na kazdé nove cislo, pro-
toZe me moc zajimaji informace o chodu nemocnice, novych
pristrojich, aktivitach, zkratka cely obsah casopisu je zaji-
mavy, takZe nevynecham zadnou stranku. Preji Vam timto
mnoho Gspéchu pri tvorbé tak vyborného casopisu.”

Produkty z ekofarmy JAVORNIK CZ s.r.o. ze Stitné nad VIaFi
jsou kR mani takeé ve Vsetinské nemocnici. Byly pfedstaveny
na Dni s vasi nemocnici a zaméstnanci si je mohou objed-
nat postrednictvim oddéleni stravovani.

V nabidce je Cerstvy syr s kofenim ¢i bylinkami, hermelin,
Cerstvé i jogurtové mléko a mnohé dalsi vyrobky. Objed-
navRy vZdy do ctvrtku do 9.00 hodin na RL. 163, 164, nebo
u pokladny v zaméstnanecké jidelné. ZboZi se vydava v patek
v dobé obéda.
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RozSifeny vybér polévek
a trileté vyroci bodovani

0d pondéli 5. zaFi 2016 maji zaméstnanci Vsetinské nemoc-
nice moznost objednat si v zavodni jidelné zvlast polévky
a zvlast hlavni jidlo. Vybér polévek se rozsifil o presnidav-
kové, zajemci si je mohou objednat pomoci bézného ob-
jednavkového systému i v den vydeje, a to do 10.30 hodin.

»Zameéstnanci této novinky vyuzivaji, Rombinuji riizné moz-
nosti. K racionalnimu ¢i vybérovému hlavnimu jidlu si ob-
jednavaji Setrici a bezlepkové polévky, ale samozrejmé také
polévRky presnidavkové,” uvedla vedouci oddéleni stravovani
Eva Malinakova. V zari kucharky pfipravily jako presnidav-
kové napfriklad polévky gulasovou, hrstkovou, kulajdu, borsc,
hornackou kyselici, ale také fazolkovou s koprem a cesne-
kovou se syrem. Recept na ni dnes nabizime jako inspiraci
pro lehkou podzimni vecefi.

=m Navstévnici jidelny si také mohli vSim-
nout nedavné zmény designu nastén-
ky pro bodovani jidel. Tento systém
hodnoceni oslavil letos v srpnu trileté
vyroci, ale stale je pro kucharky za-
danou zpétnou vazbou kvality a chu-
té jidel, nasténku pravidelné sleduji
a ,odecitaji“. Za dobu existence na-
sténky zde bylo umisténo jiz bezmala
Ctyficet tisic hlasu. Letos v zafi ziskala
jidla kazdy vsedni den primérné 43
hlast, v naprosté vét3iné s nejlepsim
hodnocenim. Rekordni bylo v tomto
ohledu 19. zafi, kdy na nasténku pfibylo 52 hodnoceni ,vy-
borné*. Ten den se nejvice plusek objevilo u veprového platku
s kfenem, brambory a okurkovym salatem. Nejvice kladnych
hodnoceni v ramci celého mésice zafi (co se tyka konkrét-
nich jidel) ale ziskal vepfovy kotlet s téstovinovym salatem
(23 x vyborné), ktery kucharky pfipravovaly 29. zafi. Ten patfi
podle zaméstnaneckého hodnoceni k nejoblibené;jsim jid-
lim vibec a jiZ jsme se o ném nékolikrat zmifiovali. KdyZz byl
v jidelné 14. ledna letosniho roku, ziskal dokonce 46 vy-
bornych.

Zfejmé nejvétsim favoritem jidelnicku je ale dribeZi fizek
Ondras s bramborovou kasi a michanym salatem. Velké
mnoZzstvi plusek maji vzdy i dalsi fizky, napfiklad driibeZi ve
Spenatovém tésticku, jak byl pfipraven 3. ¢ervna (29 x vy-
borné).

PrestoZe zadné z jidel pfi hodnoceni zcela ,nepropadlo®,
jsou mezi nimi i takova, ktera maji na svém konté nejedno
negativni hodnoceni. Napfiklad polévka z krabich tycinek,
jak byla uvarena 11. kvétna letosniho roku, si vyslouzZila osm
oznaceni ,nechutnd”, zaroven vsak také sedm vybornych.
V obdobném postaveni jsou vsak i dalsi polévky a hlavni
chody: bylinkova polévka, syrova s bramborem, drstkova,
starocCeska, palacinkové roladky se Spenatem nebo francouz-
ské brambory se salatem z cervené repy. V kazdém pripadé
Sirsi nabidka polévek od zafi nabizi i moznost vyhnout se
polévce, ktera nepatfi k nasim favoritiim.

Oddéleni stravovani zprostredkovava i moznost dalSich na-
kupu a sluZeb. ,,Zajemci z fad zaméstnancut si mohou objed-
nat tvarohové kolacry (cena 4,20 K¢/Rs) ¢i Rynuté knedliky
(26,50 K&/ ks) nasi vyroby. Objedname také minizakusky a vy-
robRy studené kuchyné, jako jsou chlebicRy ¢i jednohubky.
0d Cervna si nasim prostrednictvim mohou zajemci objed-
nat jidla z ekofarmy Javornik. Poptavka je po syrech ci jo-

gurtovéem mléku, nabidka je vsak podstatné Sirsi. U vSech
téchto vyrobRii je mozna platba v hotovosti, nebo zamést-
naneckou Rartou,” uvedla Eva Malinakova.

VyzkouSet nékteré z vyrobki ekofarmy muize také vyherce
nasi soutéze, o které se doctete na str. 12.

Recept 3
z nasi kuchyne

Cesnekova polévka se syrem
presnidavkova

Suroviny: e 30 dkg brambor e voda,
stl, kmin e 10 dkg klobasy e 1ks vejce
e majoranka, Cesnek o 11Zice sadla e
5 dkg tvrdého syru e 1,3 | vody

Oloupané brambory nakrajime na kosticky, proplachneme
a dame do vody, pfidame sul, kmin a vafime. Kdyz jsou bram-
bory témér mékke, pfidame nakrajenou klobasu a spolecné
dovarime. Do polévky rozSlehame vejce, kratce povarime,
pridame sadlo a dochutime prolisovanym cesnekem a ma-
jorankou. Do cesnekové polévky, ktera je na talifi, dame
kaZzdému nastrouhany syr. Takto pfichystanou cesnekovou
polévku podavame. Dobrou chut Vam preje oddéleni stra-
vovani Vsetinské nemocnice.

Prostfednictvim zavodnl jldelny
Vsetinské nemocnice a.s. si muzete objednat

tyto minizakusky: ®

Rez puncovy | 8,10 K& e Stafetka | 8,10 K¢ eIndianek krémovy
| 7,50 KC o Vétrnik s tmavou polevou | 8,70 KC e Kornoutek
ovocny | 7,20 K¢ e Rohlicek kakaovy | 7,90 K¢ e Trubicka lis-
tova | 7,10 K¢ e Rolada kokosova | 7,90 KC e Vénecek maslovy
| 7,40 KE o Satecek listovy | 8,60 K&

Z vyrobkii CuRkrarny Becva si miiZete objednat také dalsi mini-
zakusky (napf): Laskonka plnéna | 7,50 K¢ e Spicka likéro-
va | 7,60 KC e Rolada ofechova | 7,90 K¢ e Koule prazska |
7,90 KC e VSechny ceny jsou vcetné DPH

VyrobRy objednavejte dva az tfi dny pfedem na RL. 163 a 164.
Platit miZete hotové ¢i zaméstnaneckou kartou. NabidRy
najdete také na nemocnicnim intranetu.

Vsetinska nemocnice informuje 5/2016 13



Eva Malifakova vyhrala
v litevskem Kaunasu svetovy
pohar v MTBO Masters

Prvni fijnovy vikend se v litevském Kaunasu konaly zavody
mistrovstvi svéta v orientacnim zavodu na horskych kolech
(MTBO). Zaroven to byly posledni zavody leto3niho svéto-
vého poharu masters: ty v Zenske kategorii ovladla Eva Ma-
linakova z klubu orientacniho
béhu Kobra Vsetin. Tak znéla
prvni zprava, ktera se dostala
k nam do nemocnice a zajimala
vSechny dvojnasob. Eva Mali-
nakova ve Vsetinské nemocnici
pracuje deset let jako vedouci
stravovaciho provozu.

Nedalo nam, nejen ji pogra-
tulovat k vyjimecnému spor-
tovnimu aspéchu, ale také se
dozvédét néco vice o jejim ko-
nicku.

MTBO (Mountain Bike Orienteering) je sport, jehoZ podsta-
tou je spojeni jizdy na horském Role s orientaci v neznamém
terénu. Zavodnici pfi ném s pomoci specialni mapy a buzoly
absolvuji trat, urcenou startem, kRontrolami a cilem. Mapa
je pfipevnéna na kole v takzvaném mapniku. Sportovci se
pohybuji po cestach a stezkach, jizda mimo né je zakazana,
neni-li poradatelem urceno jinak.

Jak jste se, Evo, dostala k tomuto jisté naro¢nému sportu,
o kterém se mezi vefejnosti vi zatim urcité méné, nez by si
zaslouzil?

»Zacinala jsem v détstvi orientacnim béhem, kterému jsem
se venovala fadu let. Jak ¢lovek starne, zacala se ozyvat ko-
lena, a tak jsem pred péti lety presedlala na horska kola.
Jezdime s mapou a buzolou, (ikolem je najit, a v co nejkrat-
si dobé projet, vsechny dané kontroly. Zavody se déli na
dlouhé traté (ultra long), Rlasické (long), kratké (middle)
a sprinty. Pocet Rilometrt ale neni pevné dany. Trat typu
long by se méla dat zvladnout za sto deset minut. Ja ji v Kau-
nasu jela pres dvé hodiny.”

Orientacni zavody na horskych kolech jsou relativné novy,
moderni sport. Cesky pohar MTBO se jezdi od roku 1994.
V tom letoSnim ro¢niku jste svou kategorii W 50 (Zeny nad
padesat let) ovladla...

,Letos jsem absolvovala viechny zavody Ceského poharu
a ve své kategorii jsem na prvnim misté. Co se tyka svéto-
vého poharu, tak pred odjezdem do Litvy jsem byla treti.
Diky dvéma bronzovym na dlouhé a kratké trati a patém
mistu ve sprintu to bodové stacilo na celkové prvni misto.”

Jak se v Litvé zavodilo?

»Priroda byla krasna, pocasi nam iZasné vyslo. Terén, ve
kterém se zavodilo, byl ale dost narocny. Piscity, dunovity,
pro mé Spatné cCitelny. Za zminku moZna také stoji, Ze jsme
poprve testovali bezdotykové Cipy, které snimaji zavodnika
v metrové vzdalenosti od kontroly. Technika se stale vyviji.
KdyZ jsem zacinala s orientacnim béhem, tak jsme méli pri-
kazku, kRterou jsme na kontrolnich stanovistich oznacovali
klestickami.”

MTBO je jisté narocny sport, jaké jsou Vase priority?

,Vsechno spravné zkoordinovat, zvladnout mapu i jizdu
na kole, aby se clovek nenaboural a dojel v poradku. VZdycRky
si fikam, Ze kdybych spadla, uzZ by meé nikdo neslozZil.“

Spolu s Vami zavodi na horskych kolech v kategorii M 55 i Vas
manzel. Nadchla jste pro tento sport celou rodinu?

,KdyZ byly déti malé, tak jsme se tehdy vénovali orientac-
nimu béhu skutecné cela rodina. Dnes jsou uZ syn i dcera
dospéli, maji sviij Zivot a své RonicRy. Ale radi na sportovni
détstvi vzpominaji a radi se ke sportu vraceji.”

Ale vidét je Vas i pFi dalSich sportech...
»Jsou to doplnkové sporty. Badminton a v zimé bézky."

P¥i zavodech na horskych kolech je zapotfebi i dodavat ener-
gii. Jak se na to divate, jako vystudovana nutricni terapeutka?

»Jaosobné pri zavodech zpravidla sahnu po cokoladeé. Jinak
se pro rychlé ziskani energie nabizeji nejriiznéjsi energetické
tycCinRy, hroznovy cukr, nebo iontové napoje.”

Jesté jednou Evé Malinakoveé gratulujeme, prejeme hodné
zdravi a stastnych kilometrt na kole.

¢ W TS w0 HL5T
SPRINT

' #sfraumann 93,102016
i



Rodinny béh jiZ potreti
podporil nasi nemocnici

Vice neZ dvé stovky béZcl se v sobotu 1. fijna 2016 posta-
vily na start v poradi jiz tfetiho Rodinného béhu.

Déti s rodici, maminky s kocarky, celé rodiny se Gcastnily
beneficniho Rodinného béhu v ramci vsetinského Valachia-
runu 2016. Diky spolecnosti TES, ktera za kazdého {castnika
uhradila sto korun, ale i dalsim pfispévkim z dobrovolného
startovného, putuje na konto Vsetinské nemocnice krasnych
36 380 KC. Jsou urceny na dovybaveni spolecnych prostor
LDN. VytéZek prevzala feditelka nemocnice Ing. Véra Prous-
kova od financniho feditele Ing. Jana Kasanického a podé-
kovala vsem, ktefi se zapojili.

Na startu se seSly vice nezZ dvé stovky bézcl, ktefi s sebou
pFinesli spousty Gsmévi, dobré nalady a (Zasné energie.
Mezi béZci byla i fada zaméstnanct Vsetinské nemocnice
ajejich rodinnych pfislusnikd, a to nejen v Rodinném béhu,
ale také v mnoha dal3ich kategoriich, véetné Horského pal-
maratonu, coz byla nejnarocnéjsi trat letosniho Valachiarunu.
Dékujeme organizatoriim za pfipravu této vyborné akce.

® Se svymi blizkymi béZela Zuzana Visva- e Rodinny béh podporil i [ékaF chirurgic- e Rodina vedouciho [ékarny Mgr. Tomase
derova z chirurgie (nyni na rodicovské kého oddéleni MUDr. Rostislav Curecek Svobody zasahla do béhi v détské kate-
dovolené). s rodinkou. gorii, ale i v horském pulmaratonu.
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e V Rodinném béhu bylo mozné zahléd- e Nejnarocnéjsi trat, kterou byl Horsky ptl- e Ortoped MUDr. Ludék Dujka byl v Hor-
nout i fyzioterapeutku Lucii Baslovou, nebo  maraton (22 km, pfevyseni 940 m), ispés-  ském pllmaratonu ve své kRategorii MuZi
nameéstka pro personalni fizeni Ing. Mar-  né zvladla napf. gynekoloZka MUDr. Lenka  (40-49 let) na druhém misté. Obrovska gra-
tina Pavlicu s pritelkyni, ktefi si zahy dali  PetruZelova. Do cile dobéhla se svym ta- tulace.

i béh na 5 km. tinkem.
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Zpravodaj zamiril jiz take
[ )
Asie

Seznam mist, kam jste vzali nas zpravodaj, se rozsifil jiz take
o asijskou destinaci, konkrétné o Hongkong. Privezla jej tam
Pavlina Hanakova, sestra naseho pracovnika oddéleni in-
formacnich systému Jakuba Hanaka. Na snimku je s nasim
zpravodajem, svym pritelem Danielem Kacerem a obfi so-

chou Buddhy (Lantau Island). Vybojovali tak prvenstvi v nasi
cestovatelské soutézi. Srdecné gratulujeme.

Bowlingovy turnaj vyhrala

"Magicka zahrada

Zaméstnanecky bowlingovy turnaj, ktery se uskutecnil ve
Ctvrtek 13. fijna, pfinesl opét spousty vybornych vykonu
i dobré nalady. Ze tfinacti soutéZicich tymu ziskala nakonec
prvenstvi poctem 647 bod( Magicka zahrada s kapitanem
Romanem Kubikem. A Ze je nazev tymu netypicky? Zvolili jej
podle napisu na tricku svého kolegy Pavla Manaka. Dale
v tymu hrali Jan Vojta, Jifina Stodilkova, Jana Santlerova
a Jana Hol¢akova. Opfit se mohli o vyborny vykon svého ka-
pitana Romana, ktery zvitézil i v soutézi individualni. Na druhé
pricce se umistilo Sbiranico s kapitanem Mgr. Tomasem Svo-
bodou, kde vétSinu tvorili zaméstnanci lékarny. A bronz
patfil Divocakim s kapitanem Jakubem Hanakem. Na snimku
medailistti chybi MUDr. Karel Srovnalik (Divocaci) a Ing. Ma-
rek Rolny (Sbhiranico).

I Nejstarsimu volici bylo 92 let

,0 volby jsem se zajimal. Dosud jsem nikdy nevynechal,”
komentoval dvaadevadesatilety Josef Nejedly. Pfi nedavnych
volbach do krajského zastupitelstva za nim volebni komise
totiz prisla pfimo na pokoj v [écebné dlouhodobé nemoc-
nych. Moznosti volit v nemocnici vyuZilo celkem Sestnact
pacientl, a to na zakladé voli¢ského prikazu ¢i trvalého
bydlisté ve volebnim okrsku, kde se nachazi nase nemoc-
nice. Volili napriklad také pacienti na chirurgii ¢i maminky
po porodu.

RlZova stuzka varuje pred

rakovinou prsu B

Zeny s rGizovymi taskami a 3atky rozdavaly v patek 14. fijna
v ulicich Vsetina i v mistnich podnicich informacni brozury
s informacemi o samovysetfeni prsu. Preventivni Den pro
rizovou stuzku je souéasti mezinarodni kampané Breast
Health Day. Na Valassku akci pripravuje Onko-DUHA Vsetin
za podpory spolecnosti Indet Safety Systems. Do pfiprav
se zapojila i Vsetinska nemocnice. O dilleZité problematice
pribézné informujeme i v naSem zpravodaji. Letaky najdete
také na nemocni¢nim webu.

Vsetlnsk.a Vsetinska nemocnjce a.s. informuje je dvoumési¢nik, zapsan do evidence periodického
L nemocnice tisku, evidencni¢. MK CR E 21256 e Vydava Vsetinska nemocnice a.s., Nemocnicni 955, 755 01 Vsetin,
IC: 26871068, DIC: CZ26871068 o Zpracovava: Ing. Lenka Plackova, tiskova mluvci, PR. Kontakt:
plackova@nemocnice-vs.cz, tel. 571490 106 e Uprava: Graficky ateliér Samaj e Tisk: Grafia Nova s.r.0. v poctu 1000 ks, dne
20. fijna 2016 e Vytisk je neprodejny e Uzavérka dalSiho vydani 20. listopadu 2016 e Zpravodaj ma Sestnact stran.



