Vsetinska
+ nemochice a.s.
NEMOCNICE VSETIN info rm uje

Informacéni dvoumésicnik - 1/2014

Rekordni pocet porodu,
nejvyssi narust v kraji
Ve Vsetiné privedlo na svét své dité 710 maminek

Maxmilian Klima je prvnim ditétem, které se
letos narodilo ve Vsetiné. Pfisel na svét 2. ledna
jednu hodinu a tficet ¢tyri minut po pulnoci. On i
maminka Aneta Horakova (na snimku), ktera pfi-
jela do Vsetina rodit z Karolinky, byli v poradku. =
Pogratulovat jim a poprat hodné zdravi jim prisli =~ |
nameéstek hejtmana Zlinského kraje pro oblast
zdravotnictvi MUDr. Lubomir Necas a reditelka °
Vsetinské nemocnice a.s. Ing. Véra Prouskova.
Oba pochvalili rozvoj porodnice a zvysujici se
porodnost, ktera byla v roce 2013 rekordni.
Pokracovani na str. 5

Smlouva s dodavatelem uzavrena,
poliklinika ziska nova okna a zatepleni

Vizualizace, kterou zpracovala spole¢nost LT PROJEKT, napovidd, jak bude
jiz za nékolik mésicl vypadat poliklinika Vsetinské nemocnice a.s. Realiza-

(v ndvaznosti na aktudlnich klimatickych podminkach). Vice na str. 10

Varte s nami : veprové
Najdete na str. 7.

ragu s cervenym zelim

Anketa HCI: podle

pacientl jsme nejlepsi
nemocnice v kraji  str. 3

Exkurze do mikrosvéta
méla i komentovanou
prohlidku str. 14

Tri kralové prisli poprat
vSe nejlepsi v novém roce
str. 13

Pfipravujeme beneficni

koncert pro LDN a dalsi
akce str. 16

Inzerce a soutéze:

Cestovni kancelar
MLK - TOURS

str. 2

Soutézte o kupon
v hodnoté 3.000 K¢
str. 12

Lustéte a vyhrajte listky
do kina Vatra

str. 13



Vsetinska nemocnice a.s. informuje - inzerce

FAZNE A TERMALY 2014

DENNI AUTOBUSOVE ZAJEZDY VCETNE DOPRAVY,
~ UBYTOVANI, STRAVY A I.!EEHTCH PROCEDUR
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Lavolejte si o nasi nabidku,
vie VYam zasleme postou gralis!
mobil: 777 779 933, JEDH.&IL SEO HﬂMFLETH! CEI;::J'I 2-13
. ‘DENNICH AUTOBUSOVYCH EIDU
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Vazeni zaméstnanci, mili ctenari,

Stoj/'me na prahu nového roku a je
zvykem se v tuto dobu krdtce zasta-
vit a uplynuly rok zrekapitulovat.
Dovolte mi tedy krdtké zamysleny
nad rokem 2013.
dme za sebou rok pomérné
ndrocny. Ndrocny v nékolika smé-
rech. Na jeho pocdtku jsme vyjed-
ndvali se zdravotnimi pojistovnami
o strukture péce na dalsich pét let.
Slo o zdsadni vyjedndvdni, které
bylo od pocdtku opredeno mnoha
dezinformacemi o zavirdni nemoc-
nice, v lepsim pfipadé o zavirdni
nékterych oddéleni.
ejména porodnice si prosla doslo-
va porodnimi bolestmi v dobé, kdy
byly vedeny diskuse o tom, s jakym
poctem porodi bude moZno do
budoucna porodnici provozovat a
tedy ji i se zdravotni pojistovnou
nasmlouvat. Brzy to bude rok, co
tato jedndni skoncila, a nemocni-
ce je tady ve stejné strukture jako
pred rokem. Ve smlouvé sice doslo
k nékterym zméndm, nebyly vsak
zasadniho charakteru, ale hlav-
né tyto zmény nijak neovlivnily
dostupnost péce obcanim regionu.

¥

Zmiriovand porodnice si své misto
uhdjila, dokonce vysledky roku 2013
dokazuji, Ze jeji misto je trvalé, Ze je
porodnici vyhleddvanou a mamin-
kami vysoce hodnocenou. To dokla-
duje pocet porodi za rok 2013, kte-
ry se prehoupl pres 700 a pomérné
vyznamné tak prevysil pocet porodd
v predchdzejicim roce.

Velmi zdsadni byla pro rok 2013
uhradovd vyhlaska. Od pocdtku
velmi negativné prijimand, oprdv-
néné kritizovand a hodnocend jako
restriktivni. Pozdéji byla oteviené

Organizace HealthCare Institute udéluje titul

Nemochice CR 2013

OCIMA PACIENTU AMBULANTNICH

kategorie - Nemocnice CR
1. misto v kraji:
Vsetinska nemocnice a.s.

Zlinsky kraj

—————————————rO— e
—_—————— e

V ramci ankety Nemocnice €R 2013 byla Vsetinska nemocnice a.s. vyhod-
nocena hospitalizovanymi i ambulantnimi pacienty jako nejlepsi nemoc-

nice Zlinského kraje. Do projektu se zapojilo celkem 157 zdravotnickych

evrv

vrv

zafizeni. Valasskomeziti¢skd nemocnice a.s. tentokrat skoncila na pficce
za nami, a to v kategorii ambulatnich i hospitalizovanych pacientt.

1. misto

Spokojenost pacientil
Nejlepsi nemocnice kraje 2013

prohldsena za ndstroj, kterym bylo
mozno dosdhnout uzavreni nékterych
zarizeni z ekonomickych ddvodu. To
se muselo projevit i v jistém omeze-
ni objemu poskytnuté péce. S dopady
této vyhlasky se bude nemocnice jesté
dlouho potykat. Nedoslo vsak k zdsad-
nimu omezeni péce a jeji dostupnosti
pro pacienty, a to ani v zdvéru roku,
kdy nékterd zafizeni jiZ cilené omezo-
vala provoz Ci dokonce zavirala své
brdny. V tomto uhradové nepriznivém
roce navic plnou vahou dopadla na
nemocnici legislativni zména tykajici
se zvyseni DPH. A ne o deklarované
jedno procento, ale ve vétsiné poloZzek
zdravotnického materidlu o plnych 7
procent.

Vuplynulém roce jsme naddle pokra-
covali v Fizeni kvality a bezpeci péce.
Vsechny nase laboratorni provozy
— biochemie, mikrobiologie, hematolo-
gie i patologie ziskaly certifikaty Auditu
Il NASKL, které potvrzuji vysoce kvalitni
prdci nasich laboratofri. V prosinci pro-
béhldozorovy audit SO 9001:2008, kte-
ry rovnéZ neshledal Zdadné zdsadni pro-
blémy v Fizeni nemocnice ani pfi fizeni
a poskytovdni péce a auditori vyslovili
naprostou spokojenost s nastavenym
systémem a zejména s se zplsobem
jeho praktického vyuZivani. UdrZeli
jsme i v ndrocnych ekonomickych pod-
minkdch standard kvality a bezpeci
péce, ktery je dlouhodobé budovdn a
udrZovdn. Potvrzenim je i prvenstvi ve
Zlinském kraji, které jsme ziskali v ram-
ci ankety Nemocnice CR 2013, organi-
zované spolecnosti HealthCare Insti-
tute. V rdmci CR skoncila nemocnice
na krdsném 12. misté.

Dokonceni na str. 4



Pokracovani ze str. 4
Opomenout nelze ani vyznamné
persondlni zmény ve vedeni spo-
lec¢nosti. Stdvajici predstavenstvo
a vedeni nemocnice prevzalo
Stafetu od MUDr. Martina Metel-
ky, MBA a Magr. Jaroslavy Hra-
bicové, DiS. Rdda bych jim jesté
jednou moc podékovala za jejich
dlouholetou prdci, jejiz vysledky
jsou popsdny vyse v tomto textu.
Zejména v oblasti rizeni kvality
a bezpeci péce je zde jejich ruko-
pis naprosto zretelny a nezbyvd,
neZ vysledky této cinnosti naddle
udrZovat a trvale zlepsSovat.
Podskovdni véak musim velmi
rdda smérovat ke vSem zamést-
nanciim nemocnice. Jejich prdce
si velmi vazim a vérim, Ze to takto
citi i vetsina nasich pacientu. Prdce
zdravotniku je trvale vystavovdna
tlaku ekonomiky, ale i tlaku prdv-
nikd a v posledni dobé stdle vice i
tlaku médii. A pridadme-li k tomuto
zdkladni cil jejich prdce - pomoc
nemocnym lidem, lidem, kteri trpi
a jejich jedinym ocekdvdnim je
rychld a ucinnd pomoc zdravotni-
kd, je jasné, Ze pracuji ve velkém
stresu a vypéti. Klidu neprispivd
ani vécnd diskuse o dostatecnosti

Ci nedostatecnosti financnich zdroji, o
budoucnosti toho ¢i onoho zdravotnic-
kého zafizeni, o nejasnostech ve vzdé-
Idvacim systému a tak by se dalo jesté
dlouho a dlouho pokracovat. Je spous-
ta vliva, které komplikuji a trvale ovliv-
riuji jejich prdci. | pres tyto negativni
vlivy jsou vsak vysledky prdce nasich
zameéstnancl velmi dobré. Svédci o
tom spousta dékovnych dopist, maild
a telefondtd, které jsem za posledni
mésic méla moZnost Cist. Proto jesté
jednou dovolte vyslovit velky dik a uctu
k vdmi odvddéné prdci, kterd neni jen
o mediciné, ale o mordlce a vysoce lid-
ském pristupu k pacientum. A kdyZ uz
jsem u dékovdni, rada bych jej vyslovila

Ve dnech 4. a 5. 12. 2013 provedli MUDr. Michal Krutsky a Ing. Zdenék
Vitous z LL-C (Certification) dozorovy audit dle 1SO 9001:2008. | tento-
krat oznacili systém kvality fizeni v nasi nemocnici jako pfikladny. V
zavérecné zpravé se mimo jiné piSe: ,Pribéh auditu byl opét vyjimecny,
béhem auditu nebylo citit Zadnou nervozitu, nevyskytly se Zadné ndznaky
ze strany spolecnosti zkreslovat nebo zakryvat nékteré skutecnosti. Vsich-
ni zucastnéni prijimali dotazy auditori jako normdlni soucdst kontrolni
Cinnosti prdce na oddélenich a v utvarech.” Vysledek byl znovu perfektni.

Nebyla zjsSiténa Zadna neshoda.

i dalsim zucastnénym. Na prvnim mis-
té Zlinskému kraji a jeho predstavite-
lim — zejména panu hejtmanovi a celé
radé Zlinského kraje za trvalou podpo-
ru nasi nemocnice. V uplynulém roce
bylo z prostredku kraje financovdno
nékolik vyznamnych investicnich akci
a v roce 2014 budou pokracovat dal-
Si, financné jesté ndkladnéjsi. V ramci
Zlinského kraje nemohu zapomenout
ani na odbor zdravotnictvi a odbor
investicni, se kterymi jsme v trvalém
kontaktu. Podékovadni patri i Méstu
Vsetin za trvaly zdjem o nemocnici, byt
nejsme zarizenim meéstskym.
ddle bych rdda podékovala vsem
sponzorum, tém vétsim i drobnym,
diky jejichZ podpore muiZeme reali-
zovat | projekty, na které ndm vlast-
ni prostredky nestaci. Zminit musim
i ostatni zdravotnickd zarizeni v kra-
ji, a to jak nemocnice, tak i zarizeni
ambulantni. VSichni jsme soucdsti sité
poskytovatelii zdravotnich sluZeb a je
nutné, abychom i naddle tzce spolu-
pracovali, aby nase spolecnd prdce
prindsela prospéch pacientim, ale
také obéma zucastnénym strandm.
A nakonec velky dik vsem pacientim,
ktefi se k ndm vraceji a tim nam vyja-
druji svou duvéru. Jejich spokojenost
je pro vsechny velkym zdvazkem do
budoucna, velkou odpovédnosti, ale i
obrovskou motivaci do dalsi ndrocné
prdce.
protoZe jsme na prahu nového

roku, dovolim si jednu vyzvu ci posel-
stvi pro tento rok. Zkusme k sobé vza-
jemné byt ohleduplnéjsi, tolerantnéj-
si, chdpavéjsi, vice se poslouchejme.
Uspéch nemocnice neni jen tspéchem
jednotlivce nebo jednotlivéeho oddéle-
ni, Uspésnd mize byt pouze nemocni-
ce jako celek. Hrejme tedy vice tymo-
ve, ale vZdy férové a otevrené. Budme
pokornéjsi a vaZme si nejen sami sebe,
ale i kolegu, podrizenych, nasich paci-
entt, sponzort, dodavateli. Vazme si i
téch, kteri vyslovuji svou nespokojnost,
vZdyt jsou to mnohdy prdvé oni, kteri
posouvaji latku kvality a uspéchu stdle
vys. A vérim, Ze se pak stejného pristu-
pu dockdme z naseho okoli i my sami.

evné zdravi, spokojenost a hlavné
pozitivni mys| do roku 2014 preje vSem
Ctendrum zpravodaje

Veéra Prouskovd

feditelka Vsetinské nemocnice a.s.



Centralni sterilizace zmeénila celkovou
dispozici i pouzivané technologie

Velky predvanocni darek ziskala Vsetinska nemocnice a.s. Desatého
prosince byl slavnostné zahajen provoz rekonstruované centralni ste-
rilizace. Investorem stavebni ¢asti, v objemu 14,5 milionu korun, byl
Zlinsky kraj. Nemocnice uhradila dodavku zdravotnickych technologii
a vnitini vybaveni za bezmala 6,5 milionu korun. Stavebni prace pro-
vedla firma Rapos spol. s r.o. HoleSov, vnitini technologie dodala spo-

le¢nost Block a.s. Nové prostory si prohlédli pocetni hosté i zamést-

nanci Vsetinské nemocnice a.s.

Prostory centralni sterilizace jiz
neodpovidaly soucasnym potre-
bam, byly predimenzované,
vybaveni zastaralé a provoz nee-
konomicky. Centrdlni sterilizace
ma nyni k dispozici nové myc-
ky nastroji a sterilizdtory nové
generace — plazmovy sterilizator
a parni sterilizatory s vlastnim
vyvijeCem par. Béhem staveb-
nich praci byla navic instalovana
nova plastova okna, vybourany

Videorepor-
tazZ ze slavnostniho
otevreni rekonstru-
ované centrdlni
sterilizace na strdn-
kdch nemocnice
a TV Beskyd.

stdvajici stény a provedeny pricky
v souladu s navrzenym dispozic-
nim feSenim. Prostory maji nové
podlahy a podhledy, byly reali-
zovadny povrchové Upravy stén,
vybudovany pottebné vnitini roz-
vody siti a vzduchotechniky, nain-
stalovdny radidtory s termoregu-
la¢nimi hlavicemi. Rekonstrukce
centralni sterilizace znamena
nejen obnovu stavajiciho vybave-
ni a technologii, ale diky zméné

(I

prostorové dispozice také vyrazné provozni
uspory.

,Rdda bych podékovala firmdm, Ze
dodrZely terminy a miZeme tak jesté pred
vdnocnimi svdtky zahdjit provoz centrdlni
sterilizace. Samoziejmé velké podékovdni
patfi zaméstnancum, kteri po dobu rekon-
strukce pracovali v ndhradnich prostordch,”
uvedla feditelka Vsetinské nemocnice a.s.
Ing. Vé&ra Prouskova.

Slavnostniho zahajeni provozu v rekon-
struovanych  prostorach se  zucast-
nil rovnéz naméstek hejtmana Zlin-
ského kraje pro oblast zdravotnictvi
MUDr. Lubomir Necdas a vsetinsky mis-
tostarosta, poslanec Parlamentu CR Mgr.
Petr Korenek a dalsSi vyznamni hosté.
,| pfes nepriznivou ekonomickou situa-
ci je do nemocnice zapotriebi investovat a
modernizovat ji. Ve fdazi pripravy jsou i dalsi
projekty, nejdilezZitéjsim je vystavba nové-
ho interniho pavilonu,” komentoval MUDr.
Lubomir Necas. Centralni sterilizace je
dlleZitym provozem pro operacni saly, ale
také vétSinu ostatnich oddéleni. Vambulan-
cich a na zakrokovych salech se sice zvysuje
pocet jednorazovych pomacek, Uloha cent-
ralni sterilizace je vSak stale nezastupitelna.
,Rekonstruované prostory jsou praktické a
krdsné, vhodné logisticky uspofddané. Jsou
zde splnény vsechny normy a nezbyvd, nez
si pfat, aby centrdlni sterilizace slouZila své-
mu ucelu jesté radu let,” uvedl na zavér pri-
mar oddéleni centralnich operacnich sald
(COS) a centralni sterilizace (CS)

MUDr. Dalibor Dvorak.



Nemocnice se zapojila
do projektu pro mladé

Vsetinskd nemocnice a.s. se zapojila pro projektu Uradu prace Odborné praxe
pro mladé do 30 let. Projekt je zaméfen na zvySeni zaméstnanosti specifické

vékové skupiny. Jedna se o uchazece o zaméstnani, ktefi postradaji pracovni
zkusenosti, nebo s pracovnimi zkusenostmi maximalné dva roky po ukonceni

pFipravy na povolani.

Cilovou skupinou jsou uchazedi
0 zaméstndni ve véku do tficeti let
v evidenci Uradu prace prioritné déle
nez Ctyri mésice, bez nebo s mini-
malni dosavadni pracovni zkusenos-
ti. Prvni zapojenou je zdravotnickd
asistentka pracujici na chirurgické
ambulanci.

»Pro celou dobu praxe md praktikant
definovan harmonogram odborné
praxe vcetné prubéZnych meésicnich

@aropsky
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cild,” uvedl ndméstek pro personaini
fizeni Vsetinské nemocnice a.s. Ing.
Martin Pavlica a dodal: ,Smlouvy o
odborné praxi uzaviradme na dobu
jednoho roku, s tim, Ze pokud bude
pracovnik kvalitni a schopny, a bude-
me-li mit volné pracovni misto, radi
nabidneme prodlouZeni pracovniho
poméru. Prijimat budeme v zdvislos-
ti na aktudlini potrebé a dle mozZnosti
uradu prdace.”

-

OPERACNI PROGRAM  Bremm )
LIDSKE ZDROJE o
A ZAMESTNANCGST

Druhou vyhru pro Vsetin vybojovala
vseobecna sestra Romana Mucskova

Ve druhém loriském vydani nemocni¢niho zpravodaje jsme informovali o
prvenstvi v prvnim kole soutéze 5 MOMENTU - SNADNA VYUKA HYGIENY

RUKOU. Zvitézili jsme tehdy v kategorii tym( i jednotlivc( a za tymové vitézstvi

jsme ziskalli specialni lampu pro nacvik a kontrolu dezinfekce rukou. Ve dru-
hém kole Vsetinska nemocnice a.s. opét bodovala, a to v kategorii jednotlivcu.

Vseobecné sestfe Romané Mucskové z ISLF potratuloval zastupce poradajici

spole¢nosti HARTMANN-RICO a.s. Romané Mucskové gratulujeme, dékujeme
za vzornou reprezentaci a prejeme hodné Uspéchi v dalSich kolech soutéze.

Mobilni tym sester

Z rozhodnuti vedeni nemocnice byl
obnoven zamér zfizeni tzv. mobilni-
ho tymu sester. Zaméstnanci zarazeni
do tohoto tymu budou pusobit na
riznych oddéleni nemocnice, dle
aktudlni potfeby zaméstnavatele.
Cilem je umozZnit oddéleni elimi-
novat mnoZstvi prescCasové prace,
zajistit snadnéjSi cerpani planova-
nych dovolenych, jakoZ i pripadnou
personalni posilu za zaméstnance
v dlouhodobé pracovni neschopnosti.
Benefitem pro sestry takto zarazené
bude kromé adekvatniho mzdové-
ho ohodnoceni i moZnost pracovat
v jednosménném provozu, ale i vyraz-
né rozsireni praktickych zkuSenosti a
obecného prehledu v rdznych odbor-
nostech. Hledame sestry s kreativnim
zamérenim a touhou rozSifovat své
znalosti. Zadjemci mohou kontaktovat
naméstka pro osetrovatelskou péci
Mgr. Pavla Supku (k. 110).

O balicky prevence
byl velky zdjem

Na zakladé projektu Zdrava firma
s VZP, do kterého se zapojila i Vsetin-
skd nemocnice a.s., méli zaméstnanci
z fad pojisténcl Vseobecné zdravotni
pojistovny CR moznost vyzvednout si
v nemocnicéni Iékarné jeden ze tti pfi-
pravenych balick( prevence. ,, Nejvyssi
zdjem jsme evidovali u protichfipkové-
ho balicku,” komentoval naméstek pro
personalni fizeni Vsetinské nemocnice
a.s. Ing. Martin Pavlica.

O akci byl opravdu velky zdjem, deva-
desat Sest procent opravnénych
zaméstnancl si balicek prevence
vybralo a osobné prevzalo proti pod-
pisu. ,Projekt Zdravd firma umoznil
klientdm VZP cerpat balicky preven-
ce nad rdmec béZného zdravotniho
pojisténi. VdZime si této spoluprdce
z hlediska ocekdvaného zdravotniho
vyznamu, ktery bezesporu ovlivni i
pracovni spokojenost nasich zamést-
nancd,” doplnil Pavlica.

Dékujeme VZP a téSime se na dalsi
spolupraci.
VSEOBECNA
A ZDRAVOTNI POJISTOVNA

( § CESKE REPUBLIKY



Bodovani jidel: vysledky jesté
lepsi nez v prvni etape hodnoceni

V minulém vydani zpravodaje jsme zverejnili vysledky prvni etapy hodno-
ceni nemocnicni stravy zaméstnanci, které umoznila ,bodovaci“ nasténka
v jidelné. Cervené, modré a éerné , puntiky” ukazaly, Ze zaméstnanctim v jidel-
né chutna, vytipovaly také konkrétni jidla, ktera preferujete, a chuté, jimz je
zapotiebi se vénovat. Prlizkum zaujal, proto jsme se podivali, jak sledovani
vasich reakci pokracuje, zda a co vam chutnalo ¢i naopak. Pfijemnym piekva-
penim bylo, Ze vysledky byly jesté lepSi neZ v prvni etapé bodovani.

Za prvnich dvandct tydn( (od polo-
viny srpna do 27. fijna) bylo hod-
noceno bezmdla S3est tisic bodu
(,puntik”). V dalSich osmi tydnech
(od 29. fijna do 22. prosince) jich
bylo 3.490. Priimérny tydenni pocet
bodU sice poklesl, ale opravdu jen
velmi mirné: o 13 bodu tydné.

Prdmérny pocet ,vybornych“ hod-
noceni zato vzrostl, a to jak u polé-
vek, tak u hlavnich jidel. Zatimco
v prvni etapé bylo 56 % ,puntikd”
v hodnoceni polévek cervenych,
ve druhé etapé bylo ,vybornych” jiz
71 %. Narast ,,vybornych” byl zfejmy
i u hlavnich jidel, ato z 75 % na 82%.
Snizil se pocet negativnich hodnoce-
ni (u polévek ze 7 na 1%, u hlavnich
jidel z 2% na 1%). Hodnoceni jidel
pomoci ,puntikd” je pro kuchyn vel-
mi cennou a rychlou zpétnou vaz-
bou, bude proto pokracovat i nada-

Nejlépe hodnocena jidla:

Polévky:

¢ 38 x vyborné: polévka z hlivy ustficné (29. 10.)

¢ 36 x vyborné + 7 x chutné: kulajda (6.11.)

¢ 35 x vyborné + 3 x chutné: Zampionova (4. 12.)

¢ 33 x vyborné + 3 x chutné: fazolovd (7.11.)

¢ 32 x vyborné: polévka s jatrovymi knedlicky (13. 11.)

Hlavni jidla:

le. ,Pokud chcete k nékteréemu z jidel
pridal i slovni komentdr, mizZete vyuZit
knihu prani a stiznosti, budeme radi,”
uvedla vedouci stravovaciho provozu
Eva Malinakova. Pro osvéZeni jidelnicku
pro vas stravovaci provoz vyhledava a
zavadi nové recepty. ,Pro vegetariany
jsme pripravili michanou zeleninu na
kari a bramborové krokety, pro Z1 rizo-
to s driibeZzim masem a michany salat,”
dodala Malinakova.

¢ 40 x vyb. + 3 x chutné: vep¥. Fizek smazZeny, bramb. kase, michany salat
¢ 34 x vyb. : veprovd plec pecend, dusené zeli, houskovy knedlik (4. 12.)

* 32 x vyb. + 2 x chutné: kufeci stehno pecené, ryZe, mrkovy saldat (5. 12.)
e 32 x vyb.: dribezi platek plnény hermelinem, ryZe, kompot (29. 11.)

v v

e 30 x vyb. + 1 x chutné: vepf. Fizek obrdceny, bramb. kase, saldat mrk.

Problémové:

¢ 10 x nechutné: polévka z krabich tycinek (5. 11.), méla vsak i své pfiznivce

(12 x vyborné, 8 x chutné).

* 4 x nechutné: celerovd polévka se smetanou (11. 11.), zaroven ale také

9 x vyborné a 6 x chutné.

Recept na vepirové ragu
s cervenym zelim (pro 4 osoby)

Suroviny:

40dkg veprového masa, 50dkg cerve-
ného zeli, 1 vétsi cibule, 2 IZice rajské-
ho protlaku, mlety pepr, 3 ks bobko-
vého listu, sul, 6 ks hrebicku, 5 kulicek
nového koreni, % IZicky mleté papri-
ky, 1 IZice oleje nebo sddla, citron,
1 ks zakysané smetany.

Veprové maso umyjeme a nakraji-
me na nudlicky, osolime, opepfime,
pfiddme koreni a nechame chvilku
odlezet. V kastrolu rozehrejeme tuk,
na ném prudce opeceme maso, pri-
déame nakrdjenou cibuli a papriku,
rajsky protlak a vSe dobre promicha-
me. Dusime do polomékka.

Zeli omyjeme a nakrdjime na nudlic-
ky a sparime. Takto pfipravené zeli
priddme k masu a vse spolecné dusi-
me na mirném ohni ve vlastni stavé
do mékka. Na konci vareni zakapne-
me citronovou $tavou a dochutime.
Hotové porce ragu na talifi preleje-
me zakysanou smetanou. Jako pfi-
lohu doporucujeme bramborové
knedliky. Dobrou chut.

DOPORUCTE NAM :)

Mate vyzkousSeny recept, ktery
podle Vas zatim v nemocni¢nim
menu chybi? Inspirujte nas.
Recepty posilejte na adresu:
soutez@nemocnice-vs.cz.
Autora nejlepsi inspirace
(sladce) odménime a recept
vyzkousime.

Tésime se na Vase recepty.



Uspésny rok pro porodn

Nadaci fond pro rozvoj vsetinské porodnice pri-
pravil v roce 2013 hned nékolik akci. Velky tspéch
mélo predvanoéni BANKOVANI. Irisa ndm pod-

ici i

le ctyricet let starého vzoru vyrobila sklenéna { e

,miminka“ v rGZové a modré barevnosti. Nové
majitele si naslo bezmdla osmndact stovek banék.
K mani byly na mikuldsskych a vanocnich trzich.
Do pripravy akce se zapojila témér cela gynekolo-
gie a bariky ozdobily fadu vanocnich stromkdi.

Pravé skoncenyrok2013bylprovsetinskou
porodnici rekordnim. Pocet porod( vzros-
tl oproti pfedchozimu obdobi o bezmala
pét desitek, celkem jich bylo 710. Nejvice
za poslednich deset let. Porodnost roku
2012 prekonali ve Vsetiné jiz tretiho pro-
since 2013, dvacatého prosince pfivedla
na svét své dité jiz sedmistd maminka.
(Vroce 2012 bylo ve Vsetiné 661 porodd, o
rok dfive pak 676 porod(). Zatimco v mno-
haregionech porodnostklesd, ve Vsetinské
nemocnici a.s. ma rostouci trend. NarUst
poctu porod( byl viibec nejvyssi z nemoc-
nic ve Zlinském kraji. Mirny narGst méli
v KroméfFizi, ostatni porodnice zaregristo-
valy pokles.

Zajem maminek rodit ve Vsetiné je vel-
ky, porodnici vyhledavaji nejen zeny ze
Vsetinska, ale stale cCastéji také z Roz-
novska, Vizovicka a Valasskokloboucka.
Z jejich podékovani se dozvidame, ze
ocenuji péci rodinného typu, vstficnou
k potfebdm a poZadavkim maminek, s
kvalitni oSetfovatelskou i lékarskou péci.
K dispozici jsou dvé moderni porodni
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lGZka, polohovatelné postylky pro novo-
rozence, porodni vana.

K pfevozu novorozencl maji zdravot-
nici moderni transportni inkubator, k
dispozici jsou déle nova vyhrevna llzka
a pristroje pro intenzivni Iécbu novoro-
zenecké Zloutenky. Diky sponzorskému
daru byl zakoupen rovnéz fetalni pulsni
oxymetr nové generace, ktery v pribéhu
porodu umoznuje sledovani hladiny kys-
liku v krvi plodu pomoci specidlniho ¢idla
zavedeného porodnimi cestami. Pokoje
Sestinedéli maji vyhfevné moduly, které
zajistuji potfebny komfort p¥i koupéni ¢i
prebalovani novorozencl. Nemocnhice
jiz vice nez rok provadi testovani sluchu
novorozencd, ato na oddéleni ORL (Usni,
nosni, kréni oddéleni). Nabidky vyuZziva-

nadacni fond

ji témér vsechny maminky. O ziskavani
prostredk( pro dalsi modernizaci oddé-
leni se snazi Nadacni fond pro rozvoj vse-
tinské porodnice, ktery za prvni rok své
existence usporadal hned nékolik akci, at
se jiz jednalo o besedy ¢i spolupraci na
pripravé benefice. ,Veskerymi aktivitami
se ndm podafilo ziskat bezmdla sto osm-
desdt tisic korun,” uvedl| zastupce prima-
fe gynekologicko-porodnického oddéleni
MUDr. Martin Janac¢. Cilem nadacniho
fondu je vybudovani takzvaného rodin-
ného porodniho pokoje a zakoupeni dal-
Siho vybaveni. ,Dékujeme vsem podpo-
rovatelim, ktefi ndm pomdhaji,” doplnil
MUDr. Martin Janéc.

e,

Urogynekologie. Gynekologové se vyznamné podileli také na organizaci konference s urogynekologickou tematikou, kterad se
uskutecnila 8. listopadu 2013 v knihovné Vsetinské nemocnice. Zahrnovala 12 predndsek, které pripravili a s nimiZ se pred-
stavili: vrchni sestra gynekologicko-porodnického oddéleni Bc. Milena Fuskovd (na snimku vlevo), MUDr. Lenka PetruZelovd,
MUDr. Zuzana Dobesovd, MUDr. Karel Srovnalik, primar MUDr. Jiri Hlavinka, MUDr. Martin Jand¢, MUDr. Ondrej David (na
snimku uprostred), Bc. Lenka Brlicovd, Renata Zichova, primdrka rehabilitacniho oddéleni MUDr. Danuse Trnovcovd a fyziotera-
peutka Hana Navrdtilovd. Akce méla u posluchacti velky tspéch, pochvalovali si kvalitu a dileZitost jednotlivych predndsek.



Mame nemocnicni kaplany

Dvakrat tydné bude v odpolednich
hodinach plsobit ve Vsetinské nemoc-
nici a.s. dvojice nemocnicnich kapland.
Slavnostni slib sloZili v ramci ekumenic-
ké bohosluzby slova, kterd se uskutec-
nila v nemocnicni kapli za Ucasti redi-
telky nemocnice Ing. Véry Prouskové a
dalsich hostl. Bohosluzbu vedl! biskup-
sky delegat pro pastoraci nemocnych
P. Bohumir Vitasek (na snimku vlevo).

Pfipomenul, Ze nemocni¢nim kapla-
nem muizZe byt knéz, jahen, reholnik,
feholnice, jind zasvécend osoba, laik,
muz i Zena. ,Sluzba nemocnicniho kap-
lana je urcena vsem bez rozdilu, kteri
0 ni projevi zdjem. At jsou vérici ¢i bez
vyzndni,“ doplnil. Klinickd pastoracni
péce spociva v individudlnim pfistu-
pu k pacientim, zahrnuje predevsim
naslouchdani, rozhovory, cetbu Bible,
zprostfedkovani navstévy duchovni-
ho, rozhovory s pribuznymi pacientd,
doprovazeni pozlstalych. Nemocnicni
kaplan s pacientem hovofi o jeho pro-
blémech, obtizZich, sdili s nim obavy a
Uzkosti. Pokud objevi u clovéka na-
boZenskou potrebu, pomodli se s nim.
Nemocnicni kaplani budou pUsobit v
LDN, na internim oddéleni, ale mohou
pfijit i za pacienty na dalSich oddéle-
nich.

Nemocni¢nim kaplanem je Bc. Mar-
ta Koriarikova (tel. 733 741 582),
ktera drive plsobila jako dobro-
volnice v LDN, a Mgr. Jan Mokry
(tel. 731 894 043).

X3 T

Plice si prisla zkontrolovat
vice nez sedesatka lidi
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Videoreportaz
zpracovala
TV Beskyd najdete
na strankdch
oddéleni.

Specialni nabidky oddéleni tuberkulézy a respiracnich nemoci vyuZzila
ve stifedu 20. listopadu 2013 vice neZ Sedesatka zajemci z celého regio-
nu. Kromé spirometrie a konzultace s Iékafem, absolvovali zdarma také
méreni tlaku a mnozstvi tuku v téle, které zajistovala (a na poradani akce
se spolupodilela) Vieobecna zdravotni pojistovna CR.

ni nemoci (CHOPN) a ve Vsetiné se
konala jiz podruhé. Lidé ji hodnotili
velmi kladné, na misté natacela i regi-
onalni TV Beskyd.

Nejvice zajemcll bylo stfedniho
a starSiho véku, nejstarSimu pfi-
chozimu bylo rovnych devadesat
let a pfijel do Vsetina z Vala$ské-

vvvvv

G e v ) VSEOBECNA
! prflez'tosu. Sv,etoveho qn? bo.Je ZDRAVOTNI POJISTOVNA
proti chronické obstrukéni plic- (¢ CESKE REPUBLIKY

Dne 20. listopadu 2013 jsme se zucastnili Dne otevienych dveri
na oddéleni tuberkuldzy a respiracnich nemoci. Probihala zde spiromet-
rickd a télesnad vysetreni, kde si kaZdy ucastnik zdrover odnesl i vysled-
ky vysetreni. Setkali jsme se zde s velmi péknym profesnim pristupem a
milym usmévem zdravotnich sester, Iékart a pracovnik( VZP. Dékujeme.
Manzelé Spalkovi z Halenkova.

Akce se ndm velice libila a moc dékujeme za spirometrické vysetreni.
Tésime se do budoucna na dalsi spoluprdci, radi opét pfijdeme. Ing. Jana
Vaskova, vedouci klientského pracovisté Vsetin, VZP CR



Beseda priblizi moznosti
asistované reprodukce

Nadaéni fond pro rozvoj vsetin-
ské porodnice chysta na ctvrtek
20. bifezna 2014 besedu, na které
predstavi vysledky své prace a plany
do budoucna. Hovofrit se vak bude
predeviim o ASISTOVANE REPRO-
DUKCI VCERA, DNES A ZITRA se

&l

zastupci Kliniky reprodukéni medi-
ciny Zlin - IVF Czech Republic s.r.o.
Beseda je od 17.00 hodin ve spo-
leCenském sdle Masarykovy verej-
né knihovny na Dolnim nameésti ve
Vsetiné. Vsichni jste na tuto zajima-
vou akci srde¢né zvani.

P IlllM KULTURY VSETIN
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Predprodej vstupenek na akce DK: Kino Vatra: PO a# PA 14.00 a7 19.30 hodin, SO
a NE vidy 60 minut pred prvnim predstavenim (obvykle 16.00 az 19.30 hodin).
Doprodej pred programem v pokladné na terase DK 30 minut pred akci. Vstupenky
je mozné rezervovat na www.dkvsetin.cz, predprodej@dkvsetin.cz, info@dkvsetin.
cz, tel. 575 755 233, 737 573 429. Rezervované vstupenky je nutné vyzvednout do

2 dnl od rezervace, neni-li uvedeno jinak.

Zatepleni polikliniky

|

Uspora nakladd za vytdpéni ai o
Ctyficet procent, vyména oken i
vstupnich dvefi do budovy, zlepse-
ni tepelné pohody uvniti budovy i
celkového vzhledu. Takové jsou cile
pfipravovanych stavebnich Uprav
polikliniky Vsetinské nemocnice a.s.,
které umoznila dotace z evropskych
fondd prostrednictvim Operacniho
programu Zzivotni prostredi.
Vsetinska nemocnice a.s. v minulych
dnech jiz podepsala smlouvu s doda-
vatelem, ktery vzesel z vybérového
fizeni (firma OMLUX, spol. s r.o.).
Jednad se o stavebni prace v objemu
16,4 milionu K¢, které zahrnuji vymeé-
nu oken, vstupnich dveri do budovy
a prosklenych stén, zatepleni fasady
i stfechy a dalSi souvisejici prace
vcetné veskerych pouzitych materia-
1G.,,V ramci téchto praci bude rovnéz
odbourdna cdst nevyuZivanych bal-
kénl smérujicich k ulici Smetanova,”
komentoval vedouci technického
oddéleni Vsetinské nemocnice a.s.
Ing. Cestmir Cech.

Prace by mély byt zahajeny prvniho
brezna, ovsem s ohledem na aktudl-
ni klimatické podminky. Dokonceni
je smluvné stanoveno na 31. srpna
2014. Lékarna i ambulance budou -
az na nezbytna kratkodoba omezeni -
pUsobit i po dobu rekonstrukce beze
zmén. ,,Budova polikliniky je jednou
z dominantnich budov pfi prijezdu do
centra mésta, proto jeji oprava bude
vyraznym pocinem k jeho zatraktiv-
néni. Zdroven se také zlepsi pracov-
ni podminky pro persondl i prostre-
di pro pacienty polikliniky, coZ je
hlavnim motivem zminénych oprav.
Nezanedbatelné budou i tepelné
uspory,” komentoval mistostarosta
Vsetina Mgr. Petr Korenek.



Ocni centrum vylepsilo laser
a zjednodusilo benefity

Pojdte sportovat...

G]EMDCNICE VsETIN

Vsetinskd nemocnice a.s. porada
neformalni sportovni zaméstnanecky turnaj

BOWLING

ve Ctvrtek 20. Ginora 2014 od 16.00 hodin
Bonver Bowling, Stara Cesta 1826, 755 01 Vsetin.

Pfihladujte se, prosim, na intranetu.

Souéasti turnaje bude opét TOIMBOLA, takze pokud méate
véci, které mlZete postradat a mohly by druhym udélat
radost ¢i alespori pobavit:), sem s nimi.

Shér véci pro tombolu Ing. Czeffer a Ing. Pladkova.
Nejlepsi darek do tomboly bude odménén!

( A

PRIJDTE S| ZAHRAT A PODPORIT SVE KOLEGY.
\_ J

ZIRIS Oc¢ni centrum, které spolu-
pracuje se Vsetinskou nemocnici
a.s. v projektu Valasského ocniho
centra, vyménilo v listopadu gene-
rator pulsll na laseru AMARIS 750S.
Novy generator je schopny pracovat
s frekvenci 1050 Hz, podobné jako
laser, ktery vlastni zlinska klinika
Gemini. Spolecné patfi k nejvykon-
néjSim pristrojim pro odstraro-
vani oénich vad v CR. ,Inovovany
laser je nejrychlejsim excimerovym
laserem s fddkovaci frekvenci 1050
Hz. Odstranéni jedné dioptrie trvd

Soutézte o slevovy poukaz v hodnoté 3.000 K¢

Vite, jak se jmenuje uni-
kdtni metoda, kterou jako
jedini v CR pouZivaji vsetin-
Sti ocni lékari? Své odpove-
di muaZete posilat na adresu
soutez@nemocnice-vs.cz.
Jeden vylosovany Stastlivec zis-
kd slevovy kupon na laserovy
zdkrok v hodnoté 3.000 Kc.

ZIRIS OENI CENTRUM
MENIME POHLED NA SVET

@

WG jpisdncabds
e matard Pl & puspla 4 pOAE NGNS,

pouhych 1,3 sekundy. Tato rychlost
pfindsi pro pacienta vétsi komfort a
bezpecnost. Riziko vysouseni rohov-
ky a doba, po kterou je oko pacienta
fixovdno na zelené svétlo je mini-
malizovdna,” uvedl jednatel spo-
lecnosti ZIRIS O¢ni centrum Ing. Jan
Zlamalik. O¢ni laserovy zékrok jiz ve
Vsetiné absolvovaly desitky spoko-
jenych pacient(.

Na strankach www.ziris.cz i face-
bookovém profilu si mlzete predist
fadu referenci a dalSich uZite¢nych
informaci o jednotlivych zakrocich.

DARKOVY POUKAZ

NA LASEROWY ZAKROK

www.alris.cz/ +420 775 240 077
Vaetinakd nermnocnice, Pavilan D chanEnn

Benefity pro zaméstnance nemocnice: slevy na laserovy zakrok

Standartnl el

e e . .
BASIC  PRK-Kalk Vo b B oy et o £ it 9990, | 9990 | ——m-
e | STANDARD $DPRK-NaToUeH | b riollonvld ol swsralepdéin | 13950, | 12490, | 2800,
13NN | ACLUSIVE HQ 6D PRK - NoTOUCH e e o oproran s gorare 16990, | 16490~ | 5000,
KRATKDZRAKGSTed 4 | O TANDARD 4D LASIK 35".",;5:;.‘".’.‘?" k::: Eﬁﬁ:‘:prmdm zékroh 60 Lasararn | 16 990,- | 14990~ & 000,-
kombirace s estigmetiamem Operaca vhednd pro w2 diaptris
iscyindrickouvadou | EXCLUSIVE Ha 6D LASIK :m?m:m:mmm 20990,- | 16880,- | B220,-
s - oo, | STANDARD 4D Praghymax opbo vermb e st oty eny | 19990, | 18000, | 3980,
Metrod ol b | EXC| USIVE O 60 PrasbyMAX e o oty g™ | 21990,- | 19590~ | 4800~
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ZBAVTE SE DIOPTRIi ELEGANTNE. Pro prehlednéjsi praci s benefity pripravilo oéni centrum novy systém slev pro zaméstnance Vsetinské
nemocnice a.s. Ceny plati pro jedno oko, nejsou k nim uctovany Zzadné skryté poplatky. Akéni nabidky nelze navzajem kombinovat a scitat.




Napsali jste nam...

e Dékuji celému persondlu vsetinské LDN za vzornou péci o moji maminku, za
jejich profesiondlini a zdroven lidsky pristup, s jakym se chovaji k pacientam i k
rodinnym prislusnikiim. Ja za sebe nemohu vytknout vibec nic. Navstévovala
jsem maminku pét mésicl témér denné a vZdy byla naprosto v poradku. Moje
pocatecni obavy se ukdzaly jako naprosto zbytecné. Ted, po vlastni zkusenosti
nemohu jinak, neZ chvdlit a fict, jak moc si vdazim jejich velmi tézké a bohuZel
nedocenéné prdce. Dana Synkova, Vsetin

e Chtéla bych moc podékovat oddéleni chirurgie IZkova &dst B, primari MUDr.
Jaroslavu Sankotovi, MUDr. Daliboru Dvordkovi, vsem sestrickam a celému per-
sondlu za vzornou péci. | kdyZ jsem byla v nemocnici, citila jsem se tam moc
dobre. Pristup k pacientum byl opravdu obétavy a profesiondlni. Preji naddle
moc spokojenych pacient(i. Monika Barnetova

e Chtéli bychom moc podékovat za vynikajici péci a pfistup, které jste ndm
poskytli. Lékarim, zejména pdndm doktoriim Jandcovi, Hlavinkovi a Davidovi
za profesiondlini ale zdrovern lidsky pristup se smyslem pro humor, pani dok-
torce Pandckové za peclivy, prijemny pfistup a péci o déti, vSem sestrickam z
porodniho a novorozeneckého oddéleni za maximdaini péci a starostlivost, pri-
jemné vystupovdni, ochotu a trpélivost s novopecenymi rodici i détmi. Jmeno-
vité dékujeme sestrickam, se kterymi jsme byli nejvice v kontaktu; z porodniho
oddéleni: pani Baslové, Kasparové, GajdosSové, Jandackové, Malinové, z oddéle-
ni novorozeneckého: pani PSenicové, Malinové, Fajmonové, Kostkové i dalsim.
Sona + Tomas + Hugo Hadasovi

e Tretiho prosince odpoledne méli vasi lékafi v Klubu seniort Vsetin - Rybniky
predndsky s obrazovou prezentaci na téma: Ortopedie a podzim Zivota. Pred-
ndsejici 1ékari MUDr. Majercik a MUDr. Vrdtnik velmi fundované a srozumitelné
cenci a prevenci. Vsech 58 ¢leni klubu velmi zaujaté naslouchalo pfijemnému
projevu obou Fecnikt (ani jeden senior neusnul, i kdyZ vék mnohych presahuje
80 let, jeden dokonce 93lety), coZ mluvi za vse. Z pfedndsky se stala vzdjemnad
pratelska beseda, dotazy mnohych byly zodpovézeny beze zbytku ke spokoje-
nosti vsech. NdGs klub patii pod patronaci soc. odb. MéU Vsetin, schdzime se
kaZdé utery odpoledne. Mésto poskytuje predndsejicim pfimerenou fin. odmeé-
nu. K mému prekvapeni pani doktofi, doporuceni MUDr. Strnadem, ji odmitli a
chtéli ji vénovat do nasi pokladny. Vznesené a uslechtilé gesto dnes, kdy penize
prevaZuji nad lidskosti a oviddaji zvldsté ta horni patra nasi spole¢nosti. Dékuji
za vase vstricné a privéetivé lékare, kteri presvédcCili seniory naseho klubu, Ze se
nemusi bat svérit se do sluZeb vasich odbornych lékari a sestricek. Jitfina Kas-
parova, vedouci Klubu senior(i Rybniky.

IVIII

Nemocnicni tym rozsiri

V lednu do Vsetinské nemocnice a.s.nové nastoupili tito zaméstnanci. Prejeme
jim hodné pracovnich Uspéchi a tésime se na spole¢na setkavani.

MUDr. i " Miroslava W Veronika

Michal Hurtova Filipova
Kobliha sanitdr vSeobecnd
lékar LDN . sestra
patologie | LDN

Hana Monika Magr. Petra
Smatola- Kneblova Sera

nova uklizecka vSeobecna
por. asist. 1ékarna sestra
gyn. por. ocni odd.

Soutézte s nami...

o dvé vstupenky do kina Vatra
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7 2|8
11912 7
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9 (217
9 511 6
9 |6 4 |5
6 4 218 7

Jak lustit sudoku: Vyplrite miiZku tak, aby kaZdy rd-
dek, kaZdy sloupec a kaZdy ctverec o 3x3 polickdch
obsahoval ¢isla od jedné do deviti.

S nasim zpravodajem miuZete soutézZit
o dvé vstupenky do kina Vatra, které
vénoval DK Vsetin. Staci spravné vylus-
tit sudoku, dCislice ve tfech vyznacenych
polickdch poslat e-mailem na adresu
soutez@nemocnice-vs.cz, pridat kontakt
a mit Stésti pfi slosovani. Dvé vstupenky
obdrzi jeden vylosovany Uspésny lustitel.

Odpovédi posilejte do 20. tinora 2014.
Nezapomeirite pripojit tel. kontakt.

Eierce 2 minula

Sudoku v minulém vydani zpravodaje sprav-
né vylustila, spravnou kombinaci (8,2,5)

vvvvvv

a poukaz na sluzby v hodnoté 500 K¢ vyhra-
la Martina Malovana. Vyherkyni gratulu-
jeme, o zplsobu prevzeti vyhry ji budeme
informovat. Dékujeme pocetnym soutézi-
cim a tésime se na dalsi spravné odpovédi.
Poukaz na sluzby pro vyherce z minulého
Cisla vénovalo studio krasy v poliklinice, kde
najdete panské, damské a détské kader-
nictvi, kosmetiku a pedikuru (vstup vedle
novinového stanku). Slevy na sluzby mazete
Cerpat i Vy, pokud si vystfihnete nasledujici
darkovy kupon.

BARVENI RAS ZDARMA



Tématem setkani lékar
byla re2|stence bakteru

HROZBA
STAJICi ODOLNOSTI
RIi K ANTIBIOTIKUM

Milan Kolaf
FNOL a LF UP v Olomoudi

Ceskd

lékar'skd
ve spoluprdci se Vsetinskou nemocnici
ve Ctvrtek 28. 11. 2013 pracovni schuzi spolku Iékard,

spolecnost Jana Evangelisty  Purkyné

a.s. usporddaly

kterad byla tentokrdt venovdna problematice rezisten-
ce bakterii. Predndsel prof. MUDr. Milan Kolaf, Ph.D.
z Ustavu mikrobiologie FN Olomouc, dékan LF UP Olomouc
(Hrozba narustajici odolnosti bakterii k antibiotikim), doc.
MUDr. Petr Hamal, Ph.D. z Ustavu mikrobiologie FN Olomouc
(Soucasny pohled na problematiku nozokomialni kandidémie)
a primdrka oddéleni Iékarské mikrobiologie Vsetinské nemocni-
ce a.s. RNDr. Anna Sekacova (Antibioticka rezistence bakterii
v CR). Akce se konala v prostordch pro ddrce krve v pavilonu
patologie a centralizovanych laboratofi. Ucast byla pocetnd,
predndsky velmi zajimavé.

Restaurace mm pofdz{d

/fr"’

J Pygamovy bl

Bil se kond dne 21. 2. 2014 v 20:00 hodin
prostorich Restaurace Pridefna v Lulfiu 1830.
K tanci a poslechu bude hirit ©.J Mira Lukg
Vistupné 50,- K¢ * pledprodef v Restauraci Pridelna

qlobarns moarora oy avaSase

Vstap pouze v pylams
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e Darky pro détské oddéleni i LDN

® Zddrkd se letos tésilo nejen détské oddéleni, ale také léceb-
¢ /0 dlouhodobé nemocnych. Ddrcli a téch, kteri prisli paci-
enty potésit svou pfitomnosti, bylo letos opravdu hodné.
® D&ti ze Z8 Rokytnice vénovaly détskému oddéleni vytézek
e Z blesiho trhu (5.620 K¢&), skoldci ze Z8 Horni Lideé pre-
daly détem hracky a pacientum LDN kosmetické potreby
a knihy. Détské oddéleni navstivil s ddrky mistostarosta a
® predseda dozorci rady Vsetinské nemocnice a.s. Mgr. Petr
o Kofenek, LDN zase starostka Vsetina Bc. Iveta Taborska,
ktera podékovala zdravotnikum za jejich ndrocnou prdci a
® piedala hygienické potieby pro pacienty.
® MikuldSskych nadilek jsme méli hned nékolik. Na détském
oddéleni nadélovali studenti SZS Vsetin, na LDN prines-
li darky ucastnici projektu Radost ze hry, ktefi tésili nase
® pacienty po cely uplynuly rok. Maly Luhaéek ze ZS$ Luh pri-
e sel na LDN v krojich s pdsmem koled, a tak pacienti nejen
poslouchali, ale také zpivali. Malé pacienty prisli potésit
zdravotni klauni, ktefi do nemocnice prichdzeji pravidelné
® jednou mésicné.
e Nové hracky za bezmdla pet tisic korun maji mali pacienti
na détském oddéleni diky Z5 a MS Turkmenska. A radost
pr/nesly opravdu velkou, o cemZ svedci i nase fotografie.

Tri kralove zavitali do nemocnice

Charita Vsetin k ndm do nemocnice vyslala v pondéli 6. led-
na skupinku kolednikd, kteri potésili pacienty LDN a interniho
oddéleni, i zaméstnance v kanceldrich (napr. na persondlinim,
ale také na reditelstvi). Dékujeme, bylo to prijemné.



Vystava priblizila
praci laboratori

Exkurze do mikrosvéta: ucastnici
komentované prohlidky zaplnili sal MVK

Od 6. prosince do konce ledna byla v prostorach Masa-
rykovy verejné knihovny (MVK) na Dolnim namésti ve
Vsetiné k vidéni unikatni vystava velkoplosnych fotografii
laboratornich vzorkii, pofizenych kvalitnim optickym mik-
roskopem OLYMPUS BX51 s datovym vystupem. V Ultery
14. ledna se uskutecnila komentovana prohlidka vystavy,
na kterou zavitalo Sest desitek posluchact. O jednotlivych
exponatech hovofil primaF oddéleni patologické anato-
mie Vsetinské nemocnice a.s. MUDr. Petr Miculka, mezi
posluchaci byli studenti SZS Vsetin, gymnazisté se zajmem
o studium mediciny a ptirodnich véd, ale také pracovnici
dalsich laboratofi Vsetinské nemocnice a.s., které se na

pripravé vystavy podilely.

,Nejzajimavéjsi byl pravé komentdr k fotografiim, at uZ se
jednalo o melanom, délozni Cipek, ale i dalsi ukdzky zpraco-
vanych laboratornich vzorkd,” uvedly maturanty z gymnazia
Barbora Stankova a Leona Ondrejikova. Obé by se v budouc-
nu chtély vénovat oblasti zdravotnictvi. Primar patologické
anatomie MUDr. Petr Miculka prizpUsobil sv(j vyklad poslu-
chaciim, apeloval na dileZitost preventivnich prohlidek, pro-
gram{ a jejich vyuZivani. Nabizel pohled na ukazky snimki
laboratornich vzork(l zdravych tkani a nasledné zhorsujici se
onemocnéni, a to u jaterni tkdné, zminéného délozniho Cip-
ku, stfev, ale i napriklad stitné Zlazy.

Vice nez sedm tisic vzorku ro¢né

,Sledujeme rostouci trend poctu zdnétu stitné zZldzy, mnoh-
dy se jednd o autoimunitni poruchy,” uved| primar Miculka.
MoZnosti vybéru zajimavych exponatli pro stavajici vystavu
mél opravdu hodné, vloni patologickd anatomie zpracovala
7505 vzorkd. ,Pitvy jsou v soucasné dobé jen zlomkem Cin-
nosti patologické anatomie, prevdznd cdst, dalo by se rici, Ze
devadesat procent, jsou pravé laboratorni vysetreni vzork( z
ambulanci, operacnich sdlt, nemocnicnich oddéleni, jejichz
diagnostika md casto zdsadni vliv na dalsi Iécbu pacienty,”
uvedl primar MUDr. Petr Miculka.

Nadvstévnici vystavy a komentované prohlidky se rovnéZ
dozvédeéli, jak casové ndrocnd je priprava prepardtu. Pfimo
v provozu se o tom mohli presvédcit i v ramci prosincového
Dne otevrenych dveri.

Vice v reportdzi a na str. 15.

Patologie otevrela laboratore verejnosti

Ndrocnou pripravu prepardti v laboratorich patologické
anatomie si mohli vyzkouset ve stredu 11. prosince 2013
zaméstnanci z ostatnich nemocnicnich provozi i zdjemci
z fad verejnosti. V ramci Dne otevienych dveri jim labo-
rantky predvedly, jak probihd blokovadni, odvodnéni v
autotechnikonu, zalévdni do parafinu (na hornim snimku)
i fezani na pristroji mikrotom (na spodnim snimku), kdy
se vychlazeny parafinovy blok upevni do svorky a pohy-
bem super ostré Ziletky zhotovuje rezy o sile tri aZ pét
mikrometrd. Ty laborantka pak za pomoci zubnich pdtra-
del vloZi na vodni hladinu vyhrivané vodni ldzné.

Neobarvené tkdriové rezy se daji prohliZet jen s pouZitim
specidlnich optickych zarizeni, protoZe jednotlivé slozky
tkané se vzdajemné prilis nelisi lomivosti svétla. Z tohoto
duvodu se pro svételnou mikroskopii barvi vhodnymi bar-
vivy. Zdkladnim histologickym barvenim je Hematoxylin
- eosin, kde hematoxylin je zdsadité barvivo, které bar-
vi intenzivné jadra bunék. Eosin je kyselé barvivo barvici
cytoplasmu bunék. Histologie tedy vyuZiva odlisné che-
mickeé vlastnosti jadra a cytoplasmy. VyuZivdny jsou i spe-
cidlni barvici metody.



Snimky ukazaly infarkt, cirhézu i kvasinky

Helicobacter pylori. Kratké modrozelené tycinky ve sliz-
ni¢ni foveole (krypté) Zaludku uprostied obrazku. Jeho
pfitomnost vyvolavd zdnéty Zzaludku, viedy aZz vznik
zhoubného nadoru.

Délozni Cipek. Infekci HPV viru vznikaji zmény bunék,
které v prvé radé registruje screeningové cytologické
vysetieni. Na obrdzku jsou zmény lehkého stupné.

Angioinvaze. Trsy zhoubnych bunék v Zile. Tento ndlez
znamend zvySenou agresivitu nddoru, v tomto pripa-
dé karcinomu prsu. Je ddleZity pro stanoveni zplsobu
ndsledné onkologické IéCby.

- o (i
MIécna Zlaza - mucinosni karcinom. Jeden z typl
zhoubného nddoru mlécné Zldzy - je charakterizovdn
velkou produkci hlenu (¢ervené hmoty na obrdzku),

ktery tvori nddorové buriky.

AUSTIN POWDER

I'NTERNATIONAL




| Vsetinskd nemocnice a.s. informuje
Benefice pomuze LDN

Valassky orchestr lidovych ndstroji zahraje v nedéli
30. brezna ve velkém sale Domu kultury Vsetin

Na sto Ucinkujicich rlznych generaci se predstavi vsetinskému publiku
ve zpévohte Oslobodéna slibka. ,Dojemny pribéh ldsky, jiz neni pfdno,
nenechd jedno oko v publiku suchym,” usmiva se umélecky vedouci, dirigent
a autor hudby Jifi Kaspar. Lidové libreto s vyuzitim moravskych a sloven-
skych pisni pfipravil Valassky orchestr lidovych nastrojd k 10. vyroci zaloZeni
orchestru. Premiéru zpévohry mohli divaci zhlédnout v listopadu 2012 v DK
Vsetin. S povésti z knihy Heleny Mickalové s ndzvem Co sa Karlovjanom
stalo, aj nestalo si pohrala autorka scénare a libreta Ivana KaSparova. Rezie
se ujal $éf Divadelniho souboru Masarykova gymnazia Vsetin a ¢len Diva-
delniho souboru Jana Honsy Karolinka Miroslav Urubek.

Oslobodéna slibka je svym pojetim a obsahem v oblasti lidové kultury oje-
dinélym dilem. Slibkou se stala divka, ktera se zaslibila chlapci, ale nepro-
vdala se za néj. Od velké litosti umrela a ani po smrti neméla pokoj. Jako
,bild roba“” vydavala hrizostrasné zvuky — ryrykani. Byla nebezpecna tim, ze
svou obét utancovala.

Tanecni choreografie zpévohry Oslobodéna slibka pochazeji z dilny Jaro-
slavy Spackové, byvalé tanecnice statniho souboru pisni atancl z Prahy
a dlouholeté Uspésné pedagoiky na ZUS Vsetin. V programu Gdinku-
ji ¢lenové souborll Vsacanek, Vsacan, Kotar, Jasénka, i kumstyfi rlznych
mimovsetinskych spolk(l a profesionalnich seskupeni napfiklad ¢lenové
operniho sboru Narodniho divadla Moravskoslezského a ¢lenové dechové

kapely Polan¢anka.

Predstaveni valasské zpévohry Oslobodé-
nd slibka je prvni z beneficnich akci projek-
tu ROK PRO LDN, jehoZ cilem je shromadz-
dit financni prostredky pro obnovu liiZek,

ndkup rehabilitacnich potreb, signali-

o U

"ROK PRO LDN

na webu nemocnice.

Pracovni vyroci

V lednu a tnoru 2014 oslavi kulaté
a pulkulaté pracovni vyroci 7 zamést-
nanct Vsetinské nemocnice a.s. Déku-
jeme za prdci pro nasi nemocnici a
jeji pacienty. Prejeme hodné zdravi,
energie, pracovnich i osobnich uspé-
cha.
10 let v nemocnici
MUDr. Janka Urbdnikovd

15 let v nemocnici
Jifina Trckova
Jifina Mékynovad

20 let v nemocnici
Magda Mikulenkova

25 let v nemocnici
Bc. Irena Simcikovd, DiS.

30 let v nemocnici
porodni asistentka
Alena Kovdrovd

40 let v nemocnici
Eva Zacharovad

Dékujeme a gratulujeme.

Desitky krdasnych obrdzki nakresli-
li skoldci z Jablinky v ramci soutéZe
KAIKI IWAI (japonské kvéty uzdrave-
ni), kterou iniciovala spolecnost Indet
Safety Systems. Na vybéru nejkrds-
néjsich praci se podilely i vrchni sestra
chirurgického oddéleni Mgr. Pavlina
Lefkovd a stanicni JIP lvana Vrdnovd.
Nyni obrdzky zdobi chirurgickou JIP i
schodisté jidelny. Jsou bajecné pozi-
tivni, dékujeme.

QO /ndet Safety Systems

.Q Nippon Kayaku Group
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